kruche zycie

broszura dla rodzic6w i rodzin,
ktorzy stracili dziecko
w wyniku $mierci okotoporodowe;.
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Podzigkowania

ISANDS pragnie podziekowac rodzicom, ktérzy zgodzili si¢ podzieli¢ swoimi do§wiadczeniami, i bez ktérych
wydanie tej publikacji bytoby niemozliwe.

Zapewniamy réwniez, iz niniejsze wydanie podtrzymuje wysoki standard poprzedniej edycji, obejmujac
jednocze$nie zmiany, jakie nastapity w przeciagu ostatnich 20 lat.

JesteSmy wdzigczni specjalistom réznych dziedzin oraz cztonkom ISANDS, ktérzy przeczytali tres¢ tej pub-
likacji, za ich cenny wkiad. Dzigkujemy réwniez za pomoc finansowa ze strony Ministerstwa ds. Zdrowia i
Dzieci, ktéra umozliwita ukazanie si¢ tej publikacji w druku.

Na koniec, chcielibySmy ztozy¢ hotd dzieciom, ktdrych krétkie zycie inspirowato nas w wysitkach dokonania
korekty tresci publikacji.



KRUCHE ZYCIE

Broszura dla rodzicéw 1 rodzin,
ktorzy stracili dziecko
w wyniku §mierci okotoporodowe;j.

Broszura poSwigcona pamig¢ci wszystkich dzieci, ktore zmarty przed, po lub w trakcie porodu.
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Kazdego roku w Irlandii okoto 500 dzieci umiera w wyniku $mierci okotoporodowej. Optakiwane sg one przez
liczng grupe rodzicéw, braci, sidstr, dziadkow i przyjaciét. W ostatnich latach znacznie wzrosta Swiadomos§é
tragedii, jaka wigze si¢ ze Smiercig noworodka. Znacznie poprawita si¢ opieka, jakg szpitale oferujg rodzinom
przez nig dotknigtym.

StaliSmy si¢ bardziej Swiadomi, ze kazdy cztowiek inaczej przezywa strat¢ bliskiej osoby. Nadal pojawiajg si¢
jednak problemy. Rodzice z trudem radzg sobie ze zrozumieniem $Smierci swojego dziecka. Umiera bowiem
nie tylko ich dziecko dzi$, ale umiera jednocze$nie ich przyszte dziecko. Wielu z nas czuje si¢ niekomfortowo
widzgc ptaczacych rodzicow. Nie wiemy, jak wytlumaczy¢ dzieciom Smier¢ ich brata lub siostry. Jedno z rodz-
icow powiedziato ostatnio ,,Chcg moéwié i méwi¢ o moim dziecku, ale nikt nie chce stuchac”.

Ta broszura ma na celu niesienie pomocy nie tylko rodzinom optakujacym nowonarodzone dzieci, ale réwniez
wszystkim tym, ktérzy maja kontakt z takg rodzing. Pomaga ona w zrozumieniu, iz Smieré nowonarodzonego
dziecka jest wielkg tragedia, ze czas zatoby trzeba przezy¢, ze ten czas nie jest SciSle ograniczony, i ze kazdy
przezywa go inaczej.

Kevin Connolly
Specjalista Pediatrii
Szpital Portiuncula
Ballinasloe

Co. Galway



Broszura ta zostata napisana oraz wydana przez Irish Stillbirth and Neonatal Death Society (ISANDS).
ISANDS jest grupg wsparcia sktadajaca si¢ z wolontariuszy. Jej cztonkowie to rodzice, ktérzy przezyli Smieré
swojego nowonarodzonego dziecka i pragng nie§¢ pomoc innym rodzicom, ktérzy znaleZli si¢ w podobne;j
sytuacji. Jej powstanie jest wynikiem dzielenia si¢ rodzicow ich do§wiadczeniami po stracie dziecka. Wiedza,
jaka uzyskali w przebiegu tych do§wiadczen, pomogta w stworzeniu tej publikacji, aby pomdc rodzicom oraz
rodzinom w praktyczny sposéb w nadchodzacych dniach, tygodniach i miesigcach.

Publikacja ta rozprowadzana jest gtéwnie poprzez szpitale wsrdd rodzicéw, ktérzy dowiedzieli si¢ o tym, ze
ich dziecko zmarto przed urodzeniem lub ma nikte szanse na przezycie po urodzeniu. Bardzo cz¢sto moment,
w ktérym rodzice otrzymuja kopie tej broszury, nadal s3 w stanie szoku i cata sytuacja moze im si¢ wydawaé
nierealna, ale wazne jest, aby jak najszybciej otrzymac informacje.

ISANDS zostato zatozone w roku 1983. Od tego czasu nadal wnosi wktad w lepsze zrozumienie oraz poprawe
opieki i wsparcia, jaka otrzymujg rodzice po Smierci nowonarodzonych dzieci. Dysponujemy grupg wsparcia,
ktora niesie pomoc rodzicom przez telefon oraz w formie spotkan organizowanych w Dublinie oraz innych
rejonach kraju.

Dwa razy do roku wydajemy biuletyn zawierajacy historie oraz wiersze napisane przez rodzicéw i rodziny
optakujace zmarte dzieci. Organizujemy coroczng msze¢, dajac szanse rodzicom i rodzinom na spotkanie w celu
upamietnienia utraconych dzieci.

Organizujemy réwniez seminaria i konferencje dla specjalistéw, ktérych zapraszamy do dawania odczytow.
Kierowane sg one do tych, ktérzy w pracy spotykajg si¢ z osobami dotknigtymi tym problemem.

Jednym z poczatkowych celéw grupy bylto stworzenie Rejestru Martwych Urodzen w Irlandii §ladem innych
krajow europejskich. Po latach starafn, ISANDS udato si¢ to osiaggnaé¢ w 1994, a w 1995 zostato to prawnie
usankcjonowane.

Broszura ta ukazata si¢ po raz pierwszy w 1984. W tamtym czasie §wiadomo$¢ potrzeb rodzicéw oraz rodzin
dotknigtych $§miercig nowonarodzonych dzieci byta niewielka. Publikacja ta okazata si¢ cennym Zrédtem infor-
macji oraz wsparciem dla licznej grupy rodzicéw i rodzin, a takze oséb, ktére mialy z nimi stycznos$¢ poprzez
swoja prace. Nastgpito od tego czasu wiele zmian; sg one uwieficzeniem nie tylko wysitkow ze strony ISANDS,
ale réwniez tych, ktérzy te zmiany umozliwili.

(National Executive of ISANDS, 2007)
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DO RODZICOW

Kazdy do§wiadcza smutku, kiedy umiera bliska mu osoba. Przezywanie smutku to proces, przez ktéry osoba
musi przejS¢ w celu poradzenia sobie z faktem Smierci. Spedzilicie miesigce czasu, tworzac wiez z waszym
nienarodzonym dzieckiem, a teraz wasze plany na przyszto$¢ nie zostang spetnione.

Nic nie jest w stanie zniwelowa¢ poczucia bélu i krzywdy — nic, co kto§ moze powiedziec tego nie sprawi.
Chcieliby$Smy si¢ z wami podzieli¢ tym, czego nauczyliSmy od innych rodzicéw; jak si¢ czuli emocjonalnie i
fizycznie, jak radzili sobie w praktycznych sytuacjach oraz co pomoglo im przetrwad.

Bedziecie musieli si¢ zmagaé z wieloma uczuciami, ktérych wczesniej prawdopodobnie nie przezywaliScie.
Bedziecie musieli podejmowac decyzje zwigzane z nadaniem dziecku imienia, organizacja pochéwku, itd.
Wazne jest, aby si¢ nie spieszy¢; wasze decyzje muszg by¢ Swiadome.

Czas spedzony z dzieckiem jest krotki, a pamig¢é o nim nosié bedziecie przez cale wasze zycie. Mamy nadzieje,
iZ niniejsza broszura pomoze wam w jak najlepszym wykorzystaniu tego czasu.

Niniejsza broszura zostata napisana, aby poméc wam w dniu dzisiejszym oraz w nadchodzacych tygodniach.
Przeczytanie jej za jednym razem moze sprawi¢ wam trudno$¢. Polecamy, abyScie tym razem przeczytali tylko
te partie, ktére sa wam potrzebne. Pozostate mogg znaleZé zastosowanie w péZniejszym czasie.

Rodzice, ktérzy dowiaduja si¢ o Smierci swojego dziecka, czuja, Ze nadzieje, plany oraz marzenia, jakie w nim
poktadali zostaty utracone. Waznym jest, aby pamigtaé, ze wasze dziecko zawsze bedzie czgScig waszej rodz-
iny, nawet jesli te plany i marzenia nie mogg si¢ spetnic. To nadal bedzie wasza corka lub syn i nic tego nigdy
nie zmieni.
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Nic nie moze przygotowac rodzicow przed nadejSciem wiadomosci, iz ich dziecko zmarto lub umrze krétko po
porodzie. Wszystkie plany oraz przygotowania zwigzane z przyjSciem na Swiat dziecka legng w gruzach wraz
z nadejSciem ztych wiesci. Moga si¢ one wigza¢ w uczuciem strachu, gniewu, frustracji lub szoku. Czgstym
jest uczucie emocjonalnego paralizu, kiedy w gltowie kiebig si¢ setki pytan, z ktérych gtéwne to zwyczajnie
,DLACZEGO?".

Istnieje wiele powoddéw, dlaczego dziecko umiera przed lub na krétko po porodzie. P6d moze by¢ niezdolny
do zycie poza tfonem matki, moze cierpie¢ na wady wrodzone powodujgce Smier¢ przed lub po porodzie, lub z
powodu innych komplikacji takich jak rzucawka porodowa lub niedotlenienie.

PORONIENIE

Smier¢ ptodu na ktérymkolwiek etapie cigzy moze by¢ prawdziwa strata dla rodzicéw. Rodzice wtaczaja nien-
arodzone dziecko w przyszie plany Zyciowe od samego poczatku trwania cigzy. Rodzice tracg to cenne zycie,
bez wzgledy na to czy poronienie nastgpito we wczesnym czy péZnym etapie cigzy. Niniejsza broszura zostata
napisana giéwnie z mys§lg o rodzicach, ktérzy utracili dziecko w trakcie lub na krétko po porodzie. Niemniej
jednak, osoby, ktére doSwiadczyty poronienia, nawet jesli zobaczenie dziecka nie byto mozliwe, mogg si¢
identyfikowac z treScig znacznej czesci tej broszury.

WADY WRODZONE

By¢ moze zostalo wam powiedziane, iz wasze dziecko cierpi na powazng wad¢ wrodzong. Zespoty takie

jak anencephalia, rozszczepienie krggostupa, wodogtowie, zespdl Pottera i Edwarda Whympera oraz pewne
choroby serca mogg by¢ wykryte przez ultrasonograf. Dodatkowe informacje na temat choroby dziecka moga
si¢ okaza¢ pomocne w przygotowaniu na to, czego mozna si¢ spodziewac. Jest zupetnie normalnym, iz rodzic,
ktory dowiaduje si¢ o tym, czuje si¢ zupetnie zaszokowany. Poczucie smutku z powodu utraty dziecka moze
si¢ rozpocza¢ wezesniej, pomimo faktu, iz dziecko jest nadal zywe. Nalezy rozwazy¢ decyzje o przekazaniu
ztych wiedci rodzinie i przyjaciotom oraz przygotowaniu si¢ do porodu oraz Smierci dziecka. Matka moze
potrzebowac szczegdlnego wsparcia podczas trwania cigzy. Wielu rodzicéw przyznaje, iz zaznajomienie si¢

z réznymi mozliwoS$ciami wyboru oraz odpowiednie planowanie pozwolito im spedzic jak najwiecej czasu z
nowonarodzonym dzieckiem.

MARTWE URODZENIE - JESLI TWOJE DZIECKO UMIERA PRZED PORODEM

Rodzice dowiadujg si¢ czasem o $mierci dziecka w wyniku rutynowego badania USG. By¢ moze martwiliScie
si¢ 1 mieliScie nadziejg, iz badanie potwierdzi prawidlowy rozwdj ptodu. Bardzo czgsto zte wieSci poznad
mozna po minie personelu medycznego, zanim cokolwiek zostanie powiedziane. Wiadomos¢, ze puls dziecka
jest niewykrywalny jest oznaka tego, czego rodzice boja si¢ najbardziej. Bardzo trudno jest zaakceptowac fakt,
iz syn lub corka, ktorej si¢ spodziewaliScie, dziecko, ktdre juz znacie, ktére zZyto w fonie matki, nagle zmarto.

Twojg pierwszg reakcja moze by¢ chec jak najszybszego urodzenia. Sprawy momentu oraz sposobu urodzenia
nalezy przedyskutowac z lekarzem. Najbezpieczniejszym wyjsciem jest poczekanie az pordd rozpocznie Si¢ W
sposéb naturalny oraz poproszenie lekarza o wyjasnienie powoddw takiego rozwigzania. To moze by¢ dla matki
trudny czas. Moze on by¢ jednakze szansg na przygotowanie si¢ na nadejScie dziecka.

Powrét do domu ze szpitala ze SwiadomoScia tego, ze dziecko nie zyje, a ty nadal musisz je urodzié, moze by¢
przerazajacy. Mozliwe, ze w sensie fizycznym nie czujesz si¢ ani nie wygladasz inaczej i moze by¢ ci trudno
zaakceptowac fakt, iz wynik badania jest prawidtowy. Moze ci brakowac¢ poprzedniego uczucia kopania ze
strony dziecka, ale wcigz mozesz odczuwac pewne ruchy, ktére moga by¢é mylace.

Jesli w twojej rodzinie sg jeszcze inne dzieci, postaraj si¢ im wyjasnic to, co si¢ stato. Najlepiej powiedzieé
rowniez rodzinie i bliskim o zaistnialej sytuacji. Moze si¢ ona wigzaé z poczuciem smutku i wyobcowania,



checig rozmowy z kimS§ bliskim, lub checig pozostania samemu. Rozmowa z kims, kto przezyt podobng
sytuacje, moze bardzo pomdc. Mozesz skontaktowac si¢ ISANDS. Numer telefonu znajdziesz na koficu bro-
szury.

Czasem zdarza si¢, ze dopiero w czasie samego porodu okazuje si¢, Ze dziecko jest martwe. Pomimo nowoc-
zesnego sprzetu oraz nadzoru personelu szpitalnego, nadal zdarzaja si¢ przypadki, kiedy dziecko umiera tuz
przed lub w trakcie porodu.

Fakt narodzin oraz $mierci dziecka w tym samym czasie moze by¢ bardzo mylacy. Pojawiajg si¢ naturalne
pytania, tj ,,Jak bedzie wyglada¢ moje dziecko?”, strach spowodowany niewiedzg o tym, czego mozna

sie spodziewac. Nie nalezy si¢ ba¢ wyrazania strachu. Po narodzinach dziecka, mozesz poprosi¢ jedng z
pielegniarek, aby opisata, jak wyglada dziecko. Mozesz zechcie¢ zobaczy¢ najpierw jego zdjecie. Kiedy zobac-
zysz dziecko po raz pierwszy, bedziesz wiedzie¢, ze urodzifas syna lub cérke. Bedziesz w stanie przekonac si¢
jak wyglada; mozliwe, ze odczujesz nawet radoS¢ z powodu urodzenia.

Czas, jaki mozesz spedzic z dzieckiem po urodzeniu jest bardzo cenny. Przytulaj je tak dtugo, jak chcesz i
przyjrzyj si¢ kazdemu szczegétowi. Cho¢ moze si¢ to wydawac zbyt duzg ingerencja, milo jest mie¢ zdjecia
zrobione dziecku zaraz po urodzeniu. To jest twoje dziecko, dziecko ktérego nikt nigdy nie zastgpi, dziecko
ktére zawsze bedziesz nosi¢ w sercu.

Broszura wydana przez ISANDS ,,Precious life — Precious Pictures (cenne Zycie — cenne zdjgcia)” (dotaczona
do pakietu ISANDS) moze ci pomdéc w upamig¢tnieniu twojego dziecka.

SMIERC OKOLOPORODOWA — KIEDY DZIECKO UMIERA PO URODZENIU

Jest nam cigzko pogodzic si¢ z faktem, ze pomimo zaawansowanej technologii i wiedzy medycznej, dzieci
rodzg si¢ czasami z chorobami, na ktére medycyna nie zna ratunku. Choroba dziecka moze zosta¢ zdiagnozo-
wana w wyniku badan kontrolnych w czasie cigzy, lub zaraz po porodzie. Czasami wszystko moze si¢ wydawac
w porzadku i mozesz zaczaé Swigtowac narodzenie dziecka, aby pdZniej dowiedzie€ si¢, Ze twoje dziecko nie
przezyje.

Smier¢ dziecka w pierwszych godzinach po porodzie

Niektdre dzieci zyjq zaledwie kilka minut lub godzin po porodzie, co skraca do minimum czas, jaki mozesz
dzieli¢ ze swoim dzieckiem. Nic nie moze ci¢ przygotowac na fakt narodzin i Smierci dziecka w przeciagu
tak krétkiego czasu. Brak nadziei, szok i odrgtwienie przytlacza to, co styszysz i czujesz. Nawet, jesli nie
masz szansy opiekowac si¢ dzidziusiem w trakcie jego krotkiego zycia, czas przed jego pochowkiem stwarza
mozliwo$¢ dla catej rodziny, aby stworzy¢ wyjatkowe wspomnienia, ktére przetrwaja na zawsze.

ODZIAL INTENSYWNEJ TERAPII

Cigzko chore dzieci przenoszone sg szybko na oddziat intensywne;j terapii, pozostawiajac rodzicom tylko
krétka chwile na spedzenie z nim. Personel w takich sytuacjach robi czgsto fotografi¢ dziecka, ktéra udostepnia
sie rodzicom.

Lekarze i pielegniarki moga stuzy¢ informacja o stanie dziecka oraz wyjasnic¢ szczegdty dotyczace jego
schorzenia. Przygotuja was na to, czego mozecie si¢ spodziewac przy pierwszej wizycie na oddziale; powiedzg
wam jak wyglada dziecko, czy jest podiaczone do monitora lub respiratora, jak przebiega leczenie.

Moze si¢ pojawic koniecznoS¢ jego przeniesienia do szpitala dziecigcego lub na specjalny oddziat celem wyko-
nania badan, zabiegéw lub operacji. Rozlaka z dzieckiem moze by¢ bardzo przygnebiajaca. Rodzice mogg si¢
czué wyobcowani i bezradni, wiedzac o cigzkim stanie swojego dziecka.

Wizyta na oddziale dziecigcym moze si¢ wigza¢ z duzym stresem i uczuciem dyskomfortu. Jest tam bardzo
ciepto i mozesz si¢ czu¢ ostabiona. Personel wyjasni ci funkcje catego oprzyrzadowania, co moze zniwelowac
twoj lek. By¢ moze nie bedziesz mogla od razu wzig¢ dziecka na rece, ale przynajmniej je dotkng¢ i nawigzac
kontakt gtosowy. Jesli jest to mozliwe, personel pozwoli ci trzymac dziecko oraz pomaga¢ w opiece nad nim.
Mozesz odczuwac lgk przy obchodzeniu si¢ z dzieckiem i zdecydowad, ze lepiej jest to zostawi¢ profesjonalis-
tom. Jest to normalna reakcja. Niemniej jednak pomoc w opiece nad dzieckiem, moze by¢ cennym wspomnie-
niem na przysziosé.



Zdarza sig, ze jedno z rodzicow pragnie przez caly czas przebywac z dzieckiem na oddziale, podczas gdy
drugie jest niech¢tne wobec kontaktu z nim. Obie reakcje sg jak najbardziej normalne, ale to moze by¢ je-
dyna szansa na stworzenie wspomnien rodzinnych z dzieckiem, kiedy jest ono jeszcze z wami. Wielu rodz-
icow obawia si¢ reakcji pozostatych dzieci po zobaczeniu si¢ z ich bratem lub siostra na oddziale intensywnej
terapii. Wigkszo$¢ dzieci reaguje na takie otoczenie z mniejszym strachem niz doro§li. Personel pomoze

ci w wyjasnieniu dzieciom kwestii choroby ich rodzefistwa i bedzie w stanie odpowiedzie¢ na ich pytania.
Wiaczenie dzieci w zaistnialg sytuacje jest bardzo wazne. Ich wspomnienia sg réwniez bardzo cenne. Beda
zawsze pamietac, ze chcieliScie ich udziatu i pomagaliScie im w ich zmaganiach. SpedZcie jak najwiecej czasu
z waszym dzieckiem oraz, jeSli to mozliwe, pozwdlcie na udziat innych cztonkéw rodziny w jego krétkim
zyciu. Postarajcie si¢ zrobi¢ wspdlne zdjecie rodzinne.

Powrét do domu, kiedy dziecko jest nadal w szpitalu

Powrét do domu samemu ze Swiadomoscia, iz twoje dziecko moze w kazdej chwili umrzed, jest bardzo trudny.
Personel szpitalny skontaktuje si¢ z toba, jesli stan dziecka zacznie si¢ pogarsza¢. Mozesz si¢ skontaktowac ze
szpitalem o kazdej porze dnia i nocy, aby zapyta¢ o stan dziecka.

Smier¢ dziecka

Mozesz by¢ rozbita i checie¢ wiedzie€ jak przebiegac bedzie Smier¢ dziecka. Lekarz wyjasni ci to, co ma
nastapic¢. By¢ moze nie miafas szansy trzymania dziecka na rgkach, z powodu monitoréw oraz przewoddéw, do
ktérych byto podtaczone. Po czgsciowym lub catkowitym odiaczeniu aparatury podtrzymujacej zycie, mozesz
je w koncu przytuli¢ w ostatnim momencie jego zycia. Mozesz pragna¢ by¢ wtedy sama, lub w obecnosci
cztonkéw rodziny.

W przypadku naglego pogorszenia si¢ stanu dziecka, mozesz nie zdazy¢ dotrze¢ do szpitala. Mozesz by¢ jed-
nak pewna, ze twoje dziecko nie bedzie same. Osoby, ktdre si¢ nim zajmowaty, na pewno przy nim bedg. One
réwniez beda przezywac fakt jego odejScia. P6Zniejsza rozmowa z nimi moze si¢ okaza¢ pomocna.

Zabranie dziecka do domu, kiedy jeszcze zyje

W niektdrych przepadkach mozliwe jest zabranie dziecka do domu, na jeden dzief, weekend, na jakikolwiek
czas jeszcze pozostat. Musisz to powaznie przemySle¢ za wzgledu na opieke, jakiej bedzie ono wymagac.
Personel oddzialu powie ci, w jaki sposéb ja dziecku zapewni¢. Pomocnym moze by¢ poproszenie pielegniarki
Srodowiskowej o pomoc w praktycznych aspektach opieki nad dzieckiem. Jej wizyty moga by¢ dla ciebie cen-
nym wsparciem.

Opieka nad umierajagcym dzieckiem w warunkach domowych, z dala od pomocy, jakag moze ono uzyskaé w sz-
pitalu, jest bardzo trudna. Z drugiej strony jednak, posiadanie dziecka w domu daje rodzicom szans¢ zrobienia
wszystkiego, co w ich mocy, jako rodzina. Stwarza to szans¢ upamigtnienia jego krétkiego zycia w formie zdjec
lub nagran, ktdre przetrwaja na zawsze.

Dajcie znaé przyjaciotom i rodzinie, czy chcecie, aby was odwiedzili. By¢ moze nie wiedza, jak si¢ zachowac i
chcieliby si¢ upewnic¢, w jaki spos6b mogg wam pomdc.

W pewnym momencie mozecie zorientowac sie¢, ze stan dziecka si¢ pogarsza i zdecydowac si¢ na przeniesie-
nie go z powrotem do szpitala; zalezy to w zupetnos$ci od was. Smier¢ dziecka w domu moze by¢ przerazajaca.
Dobrze jest, o ile to mozliwe, mie¢ przy sobie kogo$, kto zajmowat si¢ dzieckiem w takim momencie.

Jesli Smier¢ nastgpita w domu, bedziecie musieli powiadomié szpital lub lekarza rodzinnego. Jesli zdecy-
dujecie si¢ powiadomié waszego lekarza, bedzie on musiat stwierdzi¢ fakt zgonu. Mozecie zazadac sekcji
zwlok. Rozwazcie uwaznie t¢ mozliwos¢ i zasiegnijcie wszelkich potrzebnych informacji zanim podejmiecie
ostateczng decyzje.

Aby przygotowac si¢ do pochéwku, mozecie zabra¢ dziecko do szpitala lub zrobi¢ to w domu.

Nie podejmujcie tych decyzji w pospiechu.



BLIZNIAKI (CIAZA MNOGA)

Jesli spodziewasz si¢ bliZniakow lub wiecej niz dwojga dzieci, wigze si¢ to ze zwiekszonym ryzykiem poronie-
nia co najmniej jednego ptodu. Wysokie jest réwniez prawdopodobiefistwo przedwczesnego urodzenia — wigze
sie to czasem ze Smiercig jednego lub wigcej z nich.

Komplikacje moga pojawic si¢ nagle podczas normalnego porodu, pociggajac ze sobg utrat¢ jednego noworod-
ka. Istnieje takze mozliwo$¢ Smierci jednego z dzieci w tonie matki z réZnych powodéw. Stwarza to trudng
sytuacj¢ dla matki, ktéra musi jednoczesnie urodzi¢ martwe oraz zywe dziecko.

Smier¢ blizniakéw moze byé szczegdlnie trudna, jesli ma to miejsce w réznym czasie. Jedno z nich mogto by¢
krytycznie chore przed dnie lub tygodnie i nie przezyto.

Smier¢ jednego z blizniat

Wiadomos$¢ o Smierci jednego z bliZznigt moze by¢ jedng z najtrudniejszych sytuacji, przed jakimi kiedykolwiek
przyszito ci stang¢. Mogto si¢ to zdarzy¢ przed, w trakcie lub po porodzie. Bedziesz odczuwac brak nadziei oraz
splot wzajemnie sprzecznych emocji — ulge wobec dziecka, ktére przezyto oraz ogromny smutek z powodu
Smierci drugiego. Bedziesz musiata zaplanowaé pochowek jednego z dzieci — zadanie, ktére moze si¢ wydawac
nierealne, od kiedy twdj umyst skupia si¢ na tym dziecku, ktéremu udato si¢ przezyc.

Pomysl uwaznie o tym, co nalezy uczyni€. To jest wyjatkowy czas, jedyny czas, jaki mozesz spedzic¢ z obojgi-
em bliZzniakéw. Pamietaj o tym, aby umiesci¢ oboje z nich razem na zdjgciu, jesli to mozliwe. Moze si¢ to teraz
nie wydawac dla ciebie istotne, ale z biegiem lat, okaze si¢ to bardzo wazne nie tylko dla ciebie, ale takze dla
drugiego z bliZniat.

Powrét do domu ze szpitala moze przynies¢ kolejne trudnoSci. Mimo zZe pogrzeb masz juz za sobg, dopiero
teraz zaczynasz odczuwac rozmiar ostatnich wydarzen.

Podczas cigzy spodziewalas si¢ przynie$¢ do domu dwdjke dzieci, a teraz okazato si¢, ze tylko jedno z nich
przetrwalo te¢ droge. Opieka nas nowonarodzonym dzieckiem i jednoczesne optakiwanie drugiego z bliZnigt
moze si¢ wydawac niemozliwe. Mozesz odczuwac silny strach, ze to drugie dziecko réwniez odejdzie. Mozesz
réowniez stang€ przed sytuacja, kiedy to drugie dziecko wymaga specjalnej opieki. Twoja samotno$¢ oraz
poczucie izolacji moze si¢ zwigkszy¢ przez to, co méwig inne osoby w twoim otoczeniu. Rodzina i przyjaciele
moga mySled, ze ci si¢ ,,udato” przez to, Zze masz jedno dziecko, lub ze tak ,,wyszio na lepiej”. Ale ty wiesz, ze
posiadanie jednego zdrowego dziecka nie znaczy, ze nie odczuwasz nic wobec tego, ktdre nie przezyto. Twoje
uczucia sg prawdziwe i wazne jest ze wzgledu na samg siebie, abyS$ je wyrazata tak czgsto jak potrzebujesz.

Z drugiej strony, poniewaz posiadasz jedno dziecko, mozesz prébowaé kompletnie zablokowac te emocje.

Taki stan bedzie jednak przejSciowy, poniewaz zal po stracie drugiego dziecka w przysztoSci i tak si¢ pojawi.
W koficu, istnieje przeciez co$, co zawsze ci bedzie o tym przypominaé — dziecko, ktore przezyto. Bedziesz
musiata si¢ w przysztoSci zmagac z sytuacjami, ktére beda podkreslaé twoja strat¢ — urodziny, pierwszy dzien
w szkole, itd. Podobne okazje zawsze bedg zabarwione pewnym zZalem. Widok innych bliZnigt moze ci réwniez
przypominac o tym, co si¢ wydarzyto.

Jesli rocznica Smierci jednego z bliZniat przypada w ten sam dziefi, co urodziny, poleca si¢ pozostawienie tego
dnia dla drugiego z nich. Mozesz przeciez odwiedzi¢ gréb na dzief przed. Dziecko, ktére przezyto powinno by¢
powiadomione o tym, Ze jest jednym z bliZnigt we wczesnym okresie. Szczegdty mozna przekazad z biegiem
czasu. Na pytania nalezy podpowiada¢ prawdomdwnie i w zrozumiaty sposéb.



Smier¢ obojga bliZzniat

Smier¢ obojga blizniat jest podwdjng tragedig. Moze to nastapi¢ w jednym czasie lub jedno dziecko moze zy¢
duzej niz drugie. Jesli jedno z nich nadal zyje, twéj zal z powodu $mierci jednego z nich moze by¢ stlumiony
nadzieja na przezycie drugiego. Kiedy drugie dziecko umiera, twoje uczucia jeszcze bardziej si¢ komplikuja. W
przypadku koniecznoSci zorganizowania dwéch pogrzebow, moze ci by¢ bardzo cigzko przez to przejsc.
Pomimo trudno$ci wynikajacych z dwéch osobnych rocznic, proba upamietnienia ich razem podczas rocznicy
ich urodzin moze okazac¢ si¢ pomocna.

Bez wzgledu na przyczyng Smierci twojego dziecka, zawsze bedziesz sobie zadawac pytania, ,,.Dlaczego to si¢
stato?”, ,,Czy mogliSmy zrobi¢ coS inaczej?” lub ,,Jaka jest szansa, zZe to si¢ zdarzy ponownie?”. Lekarz bedzie
w stanie odpowiedzie¢ na niektore z tych pytan. Jesli nie jeste$ czego$ pewna, nie bdj si¢ powtdrzy¢ pytania
lub uméwic si¢ na ponowne spotkanie. W takiej sytuacji bardzo trudno jest przyswoié wszystkie informacje za
jednym razem. Najlepiej jesli oboje rodzicéw sg obecni przy rozmowie z lekarzem.

Rozmowa z rodzicami, ktérzy przezyli podobne do§wiadczenia, moze zmniejszy¢ twoje poczucie osamotnienia.
Kontakt mozna nawigzac za posrednictwem naszego stowarzyszenia (Irish Stillbirth and Neonatal Death Soci-

ety).

KOLEKCJA WSPOMNIEN ISANDS

ISANDS oferuje rowniez inne kartki i broszury:

. Kartki kondolencyjne

. Kartki kondolencyjne upamigtniajace narodziny bliZniat.
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POBYT W SZPITALU

Twoja obecna sytuacja moze si¢ wydawac nie do zniesienia. Przygotowywatas$ si¢ na powitanie dziecka w
rodzinie, a teraz okazalo si¢, ze ono nie pdjdzie z tobg do domu. Pobyt na oddziale, w otoczeniu zdrowych
dzieci oraz ich szczeSliwych rodzicéw, bedzie trudny. Mozesz si¢ czu¢ bardzo wyobcowana. W szpitalu ciezko
jest si¢ czuc jak w domu, ale nie bdj si¢ prosi¢ personel o pomoc, jakiej potrzebujesz. Pomimo chgci pomocy,
personel szpitalny moze nie zawsze wiedzie¢, jak poradzié sobie z takg sytuacja. Niektore osoby moga nie
wiedziec jak z tobg rozmawiaé. Oni réwniez przezywaja fakt Smierci twojego dziecka.

Powinnas jak najwigcej méwic o tym, co czujesz i prosi¢ personel szpitalny o wsparcie w kwestiach, ktére
moga ci pomdc przetrwaé ten trudny czas.

Jesli pordd przebiegt bez powiktan, prawdopodobnie zostaniesz w niedlugim czasie wypuszczona do domu —
najprawdopodobniej do 48 godzin. Jesli przeszta$ operacje lub pordd wigzat si¢ z komplikacjami, twéj pobyt
moze potrwac dtuzej. Przedyskutuj sprawe wizyt z personelem szpitala. Przez pierwsze kilka dni mozesz nie
chcie¢ odwiedzin ze strony nikogo poza najblizszg rodzing.

Fizyczny kontakt z dzieckiem

Widok dziecka oraz kontakt z nim jest bardzo cennym wspomnieniem, ktére moze c¢i poméc w dtuzszym
okresie. Jesli na poczatku nie chcieliScie widzie¢ dziecka, a pdZniej zmienicie zdanie, nadal jest szansa, aby to
zrobiC. Jesli ostatecznie zdecydujecie si¢ nie oglada¢ dziecka, poproScie lekarza lub pielggniarke, aby je opisata
lub poproscie o zrobienie zdjecia. JeSli macie dzieci, zobaczenie noworodka moze si¢ okazaé dla nich pomocne
— zapytajcie, czy s3 na to gotowe. Pokazanie zdjgcia pomoze im w podjgciu decyzji.

Nadanie dziecku imienia

Imi¢ odgrywa wazng rolg. Mozesz go uzywacé w rozmowie o dziecku oraz méwigc pozostaltym dzieciom o

ich bracie lub siostrze. Bedzie ci fatwiej faczy¢ wspomnienia zwigzane dzieckiem, jeSli bedziesz si¢ do niego
odnosi¢ po imieniu. Wigkszo$¢ rodzicow wybiera dla dziecka imi¢ z wyprzedzeniem. Lepiej zatrzymac to imi¢
dla tego wiasnie dziecka i nie przenosi¢ go na kolejne dzieci.



RODZINA; DZIELENIE SIE DOSWIADCZENIAMI

Narodzin dziecka oczekiwata cata twoja rodzina i cata rodzina doSwiadcza teraz jego Smierci. Te kilka dni to je-
dyny czas, jaki mozecie razem spedzic. Dlatego tez tak waznym jest, aby pozwoli¢ cztonkom rodziny zobaczy¢
oraz potrzymac dziecko, czy tez zrobi¢ rodzinng fotografi¢.

Bedziecie rowniez potrzebowac czasu tylko dla siebie, aby porozmawiac o zaistnialej sytuacji oraz waszych
odczuciach.

By¢ moze przygotowaliScie juz kacik dla dzidziusia w domu; miejsce petne zabawek i1 ubranek. Rodzina oraz
znajomi mogg zaoferowac usunigcie ich przed twoim powrotem do domu, ale to zadanie powinniScie zatrzymac
dla siebie, kiedy nadejdzie czas. Nie ma na to ,,wlaSciwego” czasu — wy - rodzice, sami bedziecie wiedzie¢
kiedy.



Jak powiedzieé¢ dzieciom?

Wielu rodzicéw zastanawia si¢, co powiedzie¢ pozostalym dzieciom, oraz jak im pomdc, gdy umiera ich maty
brat lub siostra.

Wiadomo&ci takie nalezy przekazaé jak najszybciej, gdyz w przeciwnym razie dzieci mogg si¢ czué
niepotrzebne lub odrzucane; zawsze istnieje réwniez ewentualnosé, iz dowiedzg si¢ od kogo$ innego. Ich
wyobrazenia o tym, co trzyma si¢ przed nimi w sekrecie, moga by¢ o wiele gorsze niz rzeczywisto$c.
Postarajcie si¢ wyja$ni¢ Smier¢ dziecka w jasny i zrozumiaty sposéb, odpowiadajacy wiekowi dziecka; nawet
male dzieci s w stanie zrozumie¢ pewne aspekty zwigzane ze Smiercig. Nie musicie od razu przekazywaé
wszystkich szczegétow — dzieci beda zadawac kolejne pytania w swoim czasie.

OtwartoS¢ i szczero$¢ z waszej strony jest dla dziecka bardzo pomocna. To pociaga czasami za sobg méwienie
,Nie wiem”, jeSli taka jest wtasnie odpowiedZ na niektdre z ich pytan. Dziecko, ktére odkrywa, iz ustyszato
co$, co nie jest prawa, staje si¢ zdezorientowane.

Lepiej jest nie méwic dziecku, ze Bog chceiat dzidziusia dla siebie. Moze to powodowac strach przed tym,
iz B6g moze zabrac jego lub ciebie. Nie nalezy tez méwic, ze ,,dzidziu$ zasnal”, gdyz moze to pociggaé
pbéZniejszy strach dziecka przed snem.

Dzieci nie zawsze okazuja uczucia natychmiast. Moze ming¢ jakiS czas zanim zaczng je wyraza¢. Mogg mowié
o dziecku oraz o tym, co si¢ stato, przez kolejne miesigce, a nawet lata.

Wiaczenie dzieci

Szczegdlnie wazne jest, aby dzieci mogty odwiedzié ci¢ w szpitalu i upewnic si¢, ze wszystko jest z tobg w
porzadku. Na pewno si¢ o ciebie martwity — dzieci odczuwajg smutek i napigcie, i zwykle wiedza, kiedy dzieje
sie co§ ztego. Wiagczanie dzieci we wszystko, co si¢ dzieje, jest dla nich bardzo wazne. Obejmuje to réwniez
przyprowadzenie ich do szpitala, aby mogly odwiedzi€ siostre lub brata. To moze by¢ dla ciebie trudna decyzja,
ale to pomoze im zrozumie¢, co si¢ zdarzyto.

Kazda rodzina jest inna. Sposéb, w jaki wiaczycie pozostate dzieci w Smieré waszego nowonarodzonego
dziecka, zalezy wytacznie od was. Warto jednak rozwazy¢ nastgpujace kwestie:

. Dzieci powinny mie¢ prawo kontaktu z noworodkiem bez wzgledu na wiek, jesli tego pragna.

. Jesli dziecko nie chce kontaktu z noworodkiem, mozesz zapytaé, czy chcialoby zobaczy¢ fotografie.

. Dzieci, ktére doSwiadczyty kontaktu z nowonarodzonym rodzefistwem, beda posiada¢ prawdziwe ws-
pomnienia, ktére pomoga im w zatobie.

. Dziecko moze mie¢ zabawke lub prezent dla dzidziusia. To moze mu pomdce poczud sie czgscig
wydarzen.

. Dzieci moga pomaga¢ w wybraniu kwiatow na pogrzeb.

. Starsze dzieci mogg pragna¢ wzig¢ aktywny udzial w ceremonii pogrzebowej poprzez modlitwe, Spiew.
. Jesli wasze dzieci sa w wieku szkolnym, nalezy pamigta¢ o powiadomieniu szkoty o tym, co sig¢ stato.
Jesli nie czujecie si¢ na sitach, poproscie o to kogo§ z rodziny/znajomych.

. Broszura dla nauczycieli zalaczona zostata do pakietu wydanego przez ISANDS.

Rola Ojca

Mozesz si¢ czu¢ samotny i wyobcowany w czasie, kiedy twoja partnerka przebywa w szpitalu. To ty bedziesz
musiat przekazac zte wiesci rodzinie i znajomym oraz zajaé si¢ wieloma praktycznymi aspektami zaistniate]
sytuacji. Mozesz poprosi¢ o pomoc bliskiego przyjaciela lub cztonka rodziny.

Bedziesz musial podejmowac trudne decyzje; jesli to mozliwe réb to w porozumieniu z partnerkg i daj sobie
czas na ich przemyslenie. Decyzje powzigte razem pozwolg na unikniecie ewentualnych nieporozumien.

W poczatkowym okresie mozesz si¢ stara¢ w pewnym stopniu sttumi¢ uczucie zalu. Jest jednak bardzo wazne,
aby wyraza¢ uczucie smutku i straty. Dzielenie si¢ swoimi uczuciami sprawi, iz twoje partnerka poczuje si¢



lepiej a nie gorze;.

Ojcowie muszg zwykle powrdcic¢ do pracy w przeciggu kilku dni. Koledzy moga pytac ,,Jak si¢ czuje twoje
zona lub partnerka?”. Nikt moze nie zapytac jak ty si¢ czujesz i jak sobie radzisz. Moze to by¢ dla ciebie
trudne, ale wazne jest podkreSlenie, Ze ty rowniez jeste§ w zatobie.

Spedz jak najwigcej czasu ze swoja partnerka i dzieckiem.

Samotni rodzice

Wiekszos$¢ informacji i sugestii zawartych w tej publikacji ma na celu pomoc wszystkim rodzicom, ale zdajemy
sobie sprawe, Zze samotni rodzice sg w jeszcze wigkszej potrzebie wsparcia.

Twoje uczucia niczym nie réznig si¢ od uczu¢ rodzicéw, posiadajacych troskliwego partnera, ale ty mozesz
odczuwac jeszcze wigksza samotnos¢ i izolacjg. Musisz bowiem samodzielnie podejmowac wszystkie de-
cyzje. Nie spiesz si¢ 1 nie bdj si¢ prosi¢ o pomoc personel szpitala (pracownikéw socjalnych, kapelana czy
pielegniarke) w stworzeniu cennych pamiatek po dziecku. By¢ moze cztonek rodziny lub przyjaciel moze ci
pomdc w zrobieniu zdjec lub kupieniu specjalnego ubranka dla noworodka. Mogg ci oni réwniez pomdc w
podejmowaniu decyzji i zorganizowaniu pogrzebu.

Jesli twoj zwigzek rozpadt si¢ w trakcie cigzy, mozesz si¢ czué bardzo samotna, mie¢ poczucie kleski i myslec,
ze nigdy juz nie bedziesz mie¢ dzieci. Rozmowa z psychologiem pomoze ci w poradzeniu sobie z ta podwdjng
stratg.

Czasem niedoszty ojciec nie chce zaangazowac si¢ w twoja ciaz¢. W momencie, gdy dowiaduje si¢, ze dziecko
zmarlo, moze zapragnaé powrotu i starac si¢ zobaczy¢ dziecko i uczestniczy¢é w pogrzebie. To moze wywotac u
ciebie wiele ztozonych emocji.

Mtode pary nie mieszkajace razem moga odczuwac wigksza presje, gdyz nie moga by¢ tak blisko siebie jak
pary zyjace w matzefistwie. Rozmowa moze wam pomdc w zrozumieniu emocji, ktére przezywacie i ulzy¢ tej
presji.

Mozesz mie¢ potrzebg dzielenia swoich uczué z drugg osoba w nadchodzacych dniach i miesigcach po Smierci
dziecka. Wsparcie ze strony osoby, z ktérg masz szans¢ porozmawiac, jest bardzo wazne. Moze to by¢ przyja-
ciel lub cztonek rodziny. Jesli osoba ta na poczatku nie popierata cigzy, moze ci ona teraz wspoétczuc i cheie
pomac.

Bedziesz odczuwac potrzebg komfortu, ze mozesz porozmawia¢ w kim§ o dziecku i o tym, przez co przechodz-
isz. Jedli potrzebujesz wsparcia, mozesz si¢ skontaktowaé z ISANDS, a my mozemy skontaktowac ci¢ z
cztonkiem grupy wsparcia w twoim imieniu.






PAMIATKI

FOTOGRFIE I PAMIATKI

Fotografie spetniajg rol¢ fizycznej pamiatki po zmartym dziecku. Najlepiej zrobic ja zaraz po urodzeniu. Post-
araj si¢ w tym celu o aparat cyfrowy.

Cztonek personelu szpitala wykona zdjecia dziecka aparatem Polaroid po porodzie. Wskazane jest zrobienie
kopii, jako ze zdjecia Polaroid bledng z czasem. Fotograf bedzie w stanie je wykonac.

Pé7niej bedziesz miec czas na zrobienie wlasnych zdjeé. Zréb zdjecia samego dziecka, w zblizeniu, jak trzy-
masz je w ramionach, z rodzehstwem oraz cztonkami rodziny. Popro§ kogo$ o szybkie wywotanie zdjgé, tak by
mozna je bylo powtdrzyc, jesli nie sg dobrej jakoSci. Czarno-biate kopie mozna sporzadzi¢ pdznie;j.

Jesli dziecko urodzito si¢ z wadg lub zmarto przed porodem, mozesz mie¢ watpliwosci co do robienia zdjec.
Personel szpitala ci w tym pomoze.

Wydana zostata broszura, ktéra zawiera pomocne wskazéwki, co do robienia zdje¢ — pakiet ISANDS Cenny
Czas — Cenne Zdjecia.

Do pakietu zataczony zostat réwniez Album Wspomnief,, w ktérym mozesz przechowywac pamiatki z krét-
kiego zycia twojego dziecka.
KOLEKCJA WSPOMNIEN ISANDS

ISANDS posiada réwniez inne kartki i albumy pamigtkowe-

. Dziecko urodzone przed 24 tygodniem — wspomnienia

. Ksigzeczka z okazji narodzin chiopca/dziewczynki dla dzieci, ktére zyty przez krétki czas

. Kartki kondolencyjne

. Kartka z okazji narodzin bliZniat z kondolencjami

. Ksigzeczka z okazji przezycia jednego z bliZnigt

. Chtopiec/Dziewczynka/Czysta ksigzeczka dla rodziny i przyjacidt, ktérzy przychodza w odwiedziny/na

pogrzeb/wspolng modlitwe.

Wszystkie te publikacje dostepne sa na pro$b¢ pod numerem naszego biura (01 8726996) lub na stronie
www.isands.ie w sekcji ‘Memories Collection’.

Ponizsza lista moze pomdc ci w skompletowaniu pamigtek, ktére bedq bardzo cenne w przysztosci.

. Zdjecia USG i zapisy pracy serca

. Fotografie — jak najwiecej (aparat cyfrowy bytby najlepszy)
. Odciski nézek 1 raczek dziecka lub bliZnigt

. Szpitalna obraczka identyfikacyjna dziecka

. Waga i inne wymiary dziecka

. Akt urodzenia, zgonu, lub martwego urodzenia

. Jesli dziecko byto ochrzczone, akt chrztu

. Pukiel wtosow

. Ubranko lub materiat, w ktére dziecko byto zawinigte

REJESTRACJA MARTWEGO URODZENIA

Jesli ptod przebywat w tonie matki przez co najmniej 24 tygodnie, lub wazy ponad 500g, urodzenie mozna
zarejestrowac w ksiggach urodzin. Matka moze to uczyni¢ sama. Po zarejestrowaniu narodzin, otrzymujesz akt



urodzenia (z wpisem o martwym urodzeniu).

Formularz zglaszajacy urodzenie jest zwykle wypetniany przez personel szpitalny albo lekarza lub potozng (w
przypadku porodu w domu).

Formularz ten zawiera informacje potrzebne do wpisu do rejestru martwych urodzen i zostaje przekazany do
urzedu stanu cywilnego celem powiadomienia o Smierci ptodu. Wypetnienie formularza nie jest wystarczajace,
aby zarejestrowac urodzenie. Konieczna jest osobista wizyta w urzedzie stanu cywilnego, ktéra zakonczy pro-
ces rejestracji.

Dostepna jest broszura zatytutowana ,,JJak rodzice moga zarejestrowac¢ martwe urodzenie”.

AKTY URODZENIA I ZGONU

Jesli dziecko urodzito si¢ zywe, bez wzgledu na czas przezycia, masz prawo do otrzymania aktu urodzenia oraz
aktu zgonu. Jesli dziecko zmarto w szpitalu, personel poinformuje ci¢ na czym polega proces rejestracji naro-
dzin i zgonu.

Jesli dziecko zmarto w domu nalezy poprosi¢ lekarza o wydanie zas§wiadczenia o przyczynie zgonu zanim
bedzie mozliwe wydanie oficjalnego aktu zgonu.

SEKCJA ZWLOK

Sekcja zwlok jest badaniem medycznym, ktéremu poddaje si¢ dziecko po $mierci. Zgoda na przeprowadzenie
pelnej, czesSciowej lub ograniczonej sekcji zwlok musi by¢ udzielona przez rodzicéw na piSmie, poza przypad-
kiem sekcji zwtok zleconej z urzedu (przez biuro Kornera), kiedy zgoda rodzicow nie jest konieczna.

Réznica pomigdzy petng, czgSciowa lub ograniczong sekcja zwlok powinna zosta¢ wyjasniona przez lekarza
przetozonego. Jest bardzo wazne, aby rodzice posiadali wystarczajacg wiedze, zanim podejma decyzj¢ o
zgodzie na przeprowadzenie sekcji zwtok lub pobranie i zatrzymanie organéw i tkanek.

Jesli potrzebujesz informacji, ktére moga pomdc ci w podjeciu decyzji, mozesz skontaktowac si¢ z naszym
stowarzyszeniem lub poprosi¢ o rade lekarza.

W przypadku zgody na przeprowadzenie sekcji zwtok, musisz si¢ takze zastanowi¢ nad mozliwoSciami, jakimi
bedziesz dysponowad, kiedy tkanki oraz organy ptodu zostang wydane do pochéwku lub kremacji.

Podpisujac zgode na przeprowadzenie sekcji zwlok, zatrzymaj jego kopi¢. Badanie poSmiertne wykonuje si¢ z
nadzieja, iZ pozwoli ono wyjasnié przyczyny zgonu, ale nie zawsze si¢ to udaje. Wyniki moga réwniez pomdc
przy planowaniu przysziej cigzy.

Nie boj si¢ zapytaé, gdzie wykonywana bedzie sekcja zwtok. W niektérych przypadkach, ptéd musi zostaé
przeniesiony do innego szpitala.

Bedziesz miec szans¢ zobaczenia dziecka po przeprowadzeniu sekcji zwtok.
Wyniki sekcji zwlok

Powr6t do szpitala, w ktérym zmarfo twoje dziecko moze by¢ bardzo trudny i wigkszo$¢ rodzicéw si¢ tego
obawia. JeSli jeste§ samotnym rodzicem, popro$ kogo$ z rodziny lub znajomych, Zeby ci towarzyszyt.

Lekarz wyjasni ci treS¢ wstepnych oraz petnych wynikow sekcji zwtok.

W wielu przypadkach wyniki jasno wskazuja na przyczyng¢ Smierci dziecka, ale czesto jest inaczej. Popro$ leka-
rza o wyjasnienie wynikéw sekcji w prosty sposéb.

Masz prawo do kopii wynikéw sekcji. Pytania moga pojawic si¢ dopiero po przestudiowaniu raportu z wynika-
mi. Nie boj si¢ poprosi¢ o kolejng wizyte, w celu przedyskutowania jakichkolwiek watpliwosci.

Pochéwek organéw dziecka

Szpital zaproponuje wam wybdr, co do tego, czy sami chcecie odebraé organy do pochéwku, czy tez wol-



icie, aby szpital zrobil to za was. Zapytaj o procedury obowigzujace w danym szpitalu. Jesli zdecydujecie si¢
uczyni¢ to sami, mozecie pochowac trumienk¢ w grobie przeznaczonym dla dziecka lub grobie rodzinnym.

Do rodzicéw innych wyznan i pochodzenia

Zyjemy dzi$ w spoteczefistwie wielu wyznaf i kultur, ale czesto nie wiemy o sobie wystarczajaco duzo, aby
moc si¢ w pelni zrozumiec i skutecznie porozumiec. Sposoby pomocy niektérym rodzicom, jakie znamy, moga
sie wydac obraZliwe dla przedstawicieli innych kultur. Taka obraza jest oczywiScie niezamierzona.

Jesli twoja kultura lub wyznanie sg obce dla personelu szpitala, mozesz si¢ czué bardziej wyizolowanym od
rodziny i spotecznosci, w ktdrej zZyjesz. Sposdb, w jaki personel stara si¢ pomagac rodzicom, moze mijac si¢ z
tym, czego oczekujesz, a w niektérych sytuacjach moze nawet razié. Nie jest to zamierzone. Sugerujemy, abys$
wyjasnit im kwestie zwigzane z twoja kulturg i wyznaniem oraz jak wygladataby sytuacja, gdyby spotkato si¢
cie co§ takiego w twoim rodzinnym kraju. Oni starajg si¢ pomdc i docenig, jesli wyjasnisz im, jak to zrobic.

Bariera jezykowa moze by¢ pierwszym problemem, ktdry si¢ pojawi i komunikacja moze by¢ utrudniona. Szpi-
tal moze zorganizowac ttumacza. Pomdc moze rowniez znajomy, ktory lepiej zna jezyk.

JesteSmy Swiadomi, iz w pewnych kulturach ogladanie lub trzymanie dziecka po §mierci, moze by¢ postrze-
gane za nieodpowiednie; powiedz o tym personelowi szpitala. W innych kulturach nieodpowiednim moze by¢
robienie zdje¢ po Smierci dziecka. Personel moze nie wiedzie¢ réwniez o tym. Powiedz im, jak mogg pomdc i
co by si¢ dziato w danym momencie, gdyby$ byt w swoim kraju.
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SPRAWY RELIGLINE I DUCHOWE &

Wigkszos$¢ rodzicéw, nawet tych niezbyt religijnych, widzi potrzebg pewnej oprawy duchowej. W momencie,
gdy personel szpitala orientuje si¢, Zze twoje dziecko nie zyje lub jest cigzko chore, powiadamia on duszpas-
terza szpitalnego. Jesli nalezysz do wyznania, ktére nie posiada przedstawiciela dziatajacego w danym szpitalu,
cztonek personelu moze skontaktowac si¢ z wtasciwg osobg w twoim imieniu.

CHRZEST

Dla wigkszoS$ci rodzicdw wyznan chrze$cijanskich, chrzest odgrywa wazna role. Jesli twoje dziecko umiera
przed porodem, mozesz ochrzci¢ je samodzielnie lub poprosi¢ o to cztonka personelu lub kapelana. Istnieje
rowniez specjalna ceremonia poSwigcenia oraz nadania imienia dziecku, ktére umiera przed chrztem.

ORGANIZACJA POCHOWKU
By¢ moze nie chcesz jeszcze mysle¢ o zatatwianiu spraw, ale pewnym obowigzkom trzeba bedzie sprostacé.
Najwazniejszy z nich to pogrzeb twojego dziecka.

Zwykle cztonek personelu rozmawia z rodzicami na ten temat przedstawiajac rézne mozliwosci. Dobrze jest,
jesli oboje rodzicéw sg przy takiej rozmowie obecni. Samotnym rodzicom moze pomdc obecno§¢ znajomego
lub cztonka rodziny. Presja jest niewskazana - Je§li nie jesteScie pewni, co zrobié, przetdézcie decyzje o dzien
lub dwa. Wazne jest, aby si¢ nie spieszy¢ z podejmowaniem konkretnych dziatan. Moze si¢ okazac tatwiejszym
pozostawienie decyzji na czas powrotu do domu. Wtedy mozesz o nich powiadomi¢ szpital. Szpital moze
umozliwi¢ zabranie dziecka do domu na pewien czas. Niektdre szpitale przekazujg rodzicom listg dostepnych
dla nich mozliwosci.

Postuga kaptanska moze si¢ odby¢ w szpitalnej kaplicy, miejscowym kosciele lub w domu. Mozesz trzymaé w
tym czasie dziecko na rgkach, lub ztozy¢ je do trumienki. Mozesz wiaczy¢ w to rodzing i przyjacidt, proszac
ich o odczytanie modlitwy, wspdlny §piew lub zadbanie o kwiaty. Twoje zZyczenia, indywidualne potrzeby oraz
nawyki pomogg ci w podjeciu tych decyzji.

Na konicu broszury znajdujg si¢ sugerowane czytania, hymny oraz przemysSlenia.

POGRZEB

Trumn¢ mozna zakupi¢ samemu bezpoSrednio w zaktadzie pogrzebowym, ale wiekszo$¢ szpitali zatatwia to w
imieniu rodzicéw.

Jesli zdecydujecie si¢ zabra¢ dziecko do domu, bedziecie musieli si¢ skontaktowac z domem pogrzebowym.
Przedstawiciel domu pogrzebowego odwiedza zwykle rodzicow w domu w celu przedyskutowania szczegétow.

Rodzice zazwyczaj nie s3 pewni, w jaki sposéb przewieZ¢ trumng na cmentarz lub do krematorium. Zwykle
nie uzywa si¢ do tego celu karawanu. Mozesz poprosic bliskiego cztonka rodziny lub znajomego o pomoc w
transporcie. Trumna moze by¢ przewieziona na tylnym siedzeniu samochodu.

Bedziecie musieli poinformowac szpital o tym, czy to rodzice, czy tez zaktad pogrzebowy przyjada odebraé
ciato ze szpitala i kiedy. W momencie odbioru szpital przekaze wam dokument méwigcy o wydaniu ciata z
kostnicy.

. Istniejacy gréb rodzinny

Jesli dostgpny jest grob rodzinny, mozecie rozwazy¢ ztozenie w nim waszego dziecka. Jesli gréb jest petny,
trumng z ciatem dziecka mozna umiesci¢ w jego gérnej lub dolnej czg¢Sci. Bedziecie do tego potrzebowad,
oczywiScie, zgody rodziny. Sprawy mozecie zatatwiaé z pracownikiem cmentarza, lub za poSrednictwem domu
pogrzebowego, czy tez ksiedza lub przedstawiciela waszego wyznania. Konieczna bedzie pisemna zgoda ze
strony zarzadu cmentarza oraz otwarcie nagrobka.



. Nowy gréb rodzinny

Mozecie si¢ zdecydowac na zakupienie nowego nagrobka rodzinnego. Dom pogrzebowy poinformuje was o
dostgpnosci takich nagrobkéw oraz wchodzacych w gre kosztach.

SprawdZ czy na miejscowym cmentarzu mozna wznosi¢ pomniki na grobach oraz jakie panuja zasady odno$nie
stawiania kwiatow itd. w dniu rocznicy lub przy innych okazjach.

. Kremacja

Kremacja dostgpna jest w Dublinie na cmentarzu Glasnevin oraz Mount Jerome Cementaries.

Rozmowa z personelem szpitalnym lub przedstawicielem domu pogrzebowego na ten temat moze by¢ pomoc-
na.

. Holy Angels Graves

Za poSrednictwem szpitala, pochéwek mozna zorganizowac na cmentarzu przeznaczonym dla dzieci, ktére
zmarty przy porodzie.

Pewna liczba trumien chowana jest w tym samym grobie. Pomniki zbiorowe zawieraja dane dzieci pochow-
anych w kazdym z nich. Mozliwe jest dodanie imienia i daty urodzenia dziecka do listy znajdujacej si¢ na
istniejagcym nagrobku, gdzie bedzie ono spoczywaé. Szpitale organizuja pochéwek za poSrednictwem domu
pogrzebowego. Dzieci chowa si¢ zwykle w czgsci zwanej ,,The Holy Angels Graves”. Szpital wysyta rodzi-
com rachunek za pochéwek. Na cmentarzu tym mozna chowac dzieci réznych wyznai. Na nagrobkach stawiac
mozna tylko Swieze kwiaty; zabawki oraz inne przedmioty uwazane za cmentarz za niewtasciwe, s3 usuwane.

Zasilek pogrzebowy
Moze ci przystugiwac zasitek pogrzebowy. Zapytaj o to pracownika socjalnego/dom pogrzebowy lub zadzwon
pod numer urzedu pomocy spolfeczne;.

Osobiste zaangazowanie w przygotowanie pogrzebu dziecka moze mie¢ ogromne znaczenie
Mozesz rozwazy¢ ponizsze pomysty, ktére inni rodzice uwazali za pomocne:

. Umycie oraz ubranie dziecka.

. Uzycie specjalnego ubranka lub okrycia dla dziecka.

. Nie zapomnij o pamigtkach — na przyktad, pukiel wtoséw, odciski stdp i rak, lub fotografie.

. Mozesz przynie$¢ dziecko do domu na czas ostatniej postugi lub na noc przed pogrzebem.

. Rozwaz umieszczenie ogloszenia w gazecie.

. We?Z dziecko na rgce ostatni raz.

. Samodzielnie zt6z ciato do trumienki.

. 7167 zabawke lub fotografi¢ rodzinng razem z ciatem.

. Napisz list lub wiersz, ktéry mozesz ztozy¢ razem z ciatem.

. Samemu nie§ trumng z ciatem.

. Wybierz modlitwe, czytanie, melodi¢ na Swigcenie w czasie pogrzebu (pewne sugestie zawarte zostaty
na koncu broszury).

. Jesli posiadasz dziecko, pomySl o wypuszczeniu biatych balonéw napetnionych helem w czasie pogr-

zebu — to moze pomdc w wyjasnieniu dzieciom, jak ich brat lub siostra dostali si¢ do nieba. To jest wytacznie
sugestia.
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MATKI: FIZYCZNE SYMPTOMY PO PORODZIE &

Moze si¢ wydawac bardzo okrutnym fakt, iZ pomimo $mierci twojego dziecka, natura kaze ci przej$¢ przez
wszystkie symptomy, jakich kobieta do§wiadcza po porodzie.

Po porodzie pojawiaja si¢ tzw. odchody potogowe (lochia), ktére mogg si¢ utrzymywac przez kilka tygodni.
Na poczatku begdzie to wymagaé zmiany podktadéw co kilka godzin. Kazdego dnia wyciek powinien si¢
zmniejszaé 1 przybiera¢ bardziej brazowawe zabarwienie w poréwnaniu z poczatkowg czerwong barwa. Jesli
podejmujesz zbyt duzo wysitku fizycznego, zanim ciato powrdci do normalnego stanu, mozesz zauwazy¢
zwiekszenie intensywnoSci wydzielania ptynu. Odpocznij i oprzyj nogi do gory. Jesli wyciek si¢ nadal nasila i
zmienia kolor na jasniejszy, nawet po kilku godzinnym odpoczynku, skontaktuj si¢ z lekarzem.

Jesli miatas§ wykonywang episiotomi¢ (nacig¢cie krocza), bedziesz odczuwaé bdl przez kilka dni podczas gojenia
si¢ szwow. Ztagodzi¢ go moze ciepta kapiel solankowa.

Twoje gruczoty moga zaczaé produkowac mleko. Twoje ciato przygotowuje si¢ do karmienia. Najlepsza
metoda zatrzymania wydzielania si¢ mleka jest zapobieganie stymulacji sutkéw. Podczas kapieli pod
prysznicem unikaj kontaktu sutkéw z ciSnieniem wody. Pomdéc moze noszenie dobrze dopasowanego biustono-
sza. JeSli karmita$ poprzednio piersig, mozesz doSwiadczy¢ bolu piersi, zwlaszcza w obecnoSci innych dzieci.
Obrzgk piersi jest bolesny i powinna$ zwrdcic si¢ o porad¢ medyczng.

Inny problem, ktérego do§wiadcza wiele matek, to uczucie kopania dziecka na dtugo po urodzeniu. Matka
przyzwyczaja si¢ do tego uczucia przez czas trwania cigzy. Nie bdj si¢ tego typu odczud.

Jesli zostatas poddana cesarskiemu cigciu, twéj pobyt w szpitalu bedzie dtuzszy. Bedziesz si¢ czu€ sztywna i
bedziesz odczuwac bol przez jakiS czas oraz potrzebowac wigcej odpoczynku.

Jesli doSwiadczasz innych fizycznych dolegliwosci i nie jeste$§ pewna, jak sobie z nimi radzi¢, zwrd¢ si¢ o po-
moc do lekarza lub szpitala.

Wizyta lekarska po porodzie

Bedziesz si¢ musiata zgtosi¢ na poporodowa wizyte lekarska w przeciggu szesciu do o§miu tygodni od wyjscia
ze szpitala. Popro§ o wizyte w czasie, kiedy nie bedziesz musiata czekaé z ciezarnymi matkami lub matymi
dzieé¢mi. Dobrze jest, jesli oboje rodzicow uczestniczg w takiej wizycie. Zapisanie pytan przed wizyta moze ci
pomdc w ich zapamigtaniu.

Istnieje kilka powoddéw, dla ktérych waznym jest zgloszenie si¢ na wizyte kontrolng po porodzie:

. Potrzeba sprawdzenia twojego stanu fizycznego. To normalna procedura po kazdym porodzie.

. Mozesz chcie¢ porozmawiac o szczegoétach dotyczacych twojej cigzy oraz porodu w celu zrozumienia,
dlaczego twoje dziecko nie przezyto.

. Jesli twoje dziecko poddane zostato sekcji zwtok, mozesz chcieé¢ porozmawiaé o wynikach oraz
dowiedzieC si¢ czy co$ zagraza przysziej ciazy.

. Jesli twoje dziecko urodzito si¢ z wadg wrodzong, mozesz chcie¢ zobaczy¢ si¢ z pediatrg.

. Mozesz chcie¢ porady na temat antykoncepciji.

. Mozesz chcie¢ zapytac, jak szybko mozesz ponownie zajS¢ w cigzg.

Jest wiec wiele spraw do omdéwienia podczas tej wizyty lekarskiej. Moze by¢ ci trudno odwiedzi¢ znéw sz-
pital, ale warto to zrobié. Mozesz si¢ poczu¢ lepiej po takiej wizycie. Powinna$ mie¢ mozliwo$¢ umdwienia
si¢ na kolejng wizyte, jesli to konieczne. Mozesz rowniez zechcie¢ porozmawiac z personelem, ktory byt
zaangazowany w opieke nad twoim dzieckiem, odwiedzi¢ pracownika socjalnego lub porozmawiac z kapela-
nem.









CIERPIENIE &

Smier¢ dziecka aczy sie z do§wiadczaniem wielu sprzecznych uczué. Odczucia te sa czescig przezywania
zatoby, bedgcej normalnym procesem, przez ktéry musisz przej$¢é. Mozesz do§wiadczaé symptomdéw zaréwno
w sferze fizycznej jak i emocjonalnej. Mimo ich bolesnoSci, trzeba zaznaczy¢, iz sg one naturalne i mogg trwad
przez znaczny czas.

Zawsze pamigtaj, ze za tym procesem cierpienia kryje si¢ pewien cel — poradzenie sobie z faktem $mierci
twojego dziecka. Nie oznacza to, Ze proces ten ma ci¢ zacheci¢ do zapomnienia o tym wydarzeniu. Powinien ci
on pomdc dotrze¢ do etapu, w ktérym mozesz wcigz pamietac¢ o tym do§wiadczeniu, nauczy¢ si¢ z nim zy¢, a z
czasem, zaczg¢ znow patrze¢ w przysziosé.

Rodzice w rézny sposéb reaguja na Smieré dziecka. Nie musisz koniecznie do§wiadcza¢ wszystkich emocji i
symptomow, o ktérych tu piszemy. Nie mysl, Ze jest z tobg coS nie tak tylko dlatego, Ze nie zachowujesz si¢ w
pewien okreSlony sposéb lub nie odczuwasz pewnych emocji. Pomimo faktu, iz twoje emocje mogg by¢ teraz
silniejsze niz kiedykolwiek dotad, nie bdj si¢ ich. Proces cierpienia po stracie nie jest ograniczony do Scisle
okreSlonego odcinka czasu, a wigkszo$¢ oséb odczuwa zalobe przez okres dtuzszy niz by si¢ spodziewali.

Nikt nie moze mierzy¢ cierpienia danej osoby miarg innych oséb, a §mier¢ dziecka moze stanowi¢ najgtebsza
strate, jakiej cztowiek moze kiedykolwiek doswiadczy¢. Jest tego kilka powodow. Mozesz spodziewac si¢
Smierci rodzicéw, ale nie spodziewasz si¢ §mierci dziecka, w takim momencie. Twoje dziecko jest niejako
rozszerzeniem twojego wlasnego zycia. Zostaje ono wigczone w twoje przyszie plany. Twoja rola jako rodzica
— dawanie wsparcia, ochrona i opieka nad dzieckiem — pozostata niespetniona.

Jednym z najtrudniejszych odczud, jakim bedziesz stawiac czota, w momencie §mierci dziecka, jest samotnos¢
przezywania swojego cierpienia. Nikt inny nie zna tej malej osoby tylko wy, rodzice. Inni ludzie moga mysle¢,
ze skoro nie mieliScie czasu poznaé osobowosci i charakteru dziecka, nie ma powodu do zatoby. Mogg wkrétce
zapomnie¢ o wptywie, jakie wywarlo to dziecko na wasze zZycie, kiedy wy nadal bedziecie to przezywac.

Emocje

Bedziesz odczuwacd caty cigg stanéw emocjonalnych. Nie muszg one koniecznie nastgpowac po sobie wedlug
opisanej tu kolejnoSci: nie bedg zawsze odczuwane z tym samym nasileniem, a niektére mogg si¢ wcale nie
pojawié. Niektdre dni mogg si¢ charakteryzowad lepszym samopoczuciem, po czym zndw moze powracac
przygnebienie. Wazne jest zdanie sobie sprawy, Ze te uczucia sg jak najbardziej normalne.

Natychmiastowa reakcja na wiadomoS$¢ o tym, Ze twoje dziecko zmarto lub nie przezyje jest SZOK — mozesz
odczuwac odretwienie i mogg ming¢ godziny, a nawet dni, zanim dotrze do ciebie realnos¢ tej tragedii. Na tym
etapie mozesz nie pamigta¢ wszystkiego, co zostalo ci powiedziane — ale nie wahaj si¢ poprosi¢ lekarza, aby
jeszcze raz wyjasnit ci szczegoty, kiedy bedziesz juz w stanie je przyswoic.

Mozesz odczuwaé GNIEW — wobec lekarza, ktory przekazat ci zte wiesci, wobec Boga i wobec dziecka, ktére
wydaje si¢ by¢ przyczyng catej sytuacji. Mozesz réwniez odczuwacé gniew wobec siebie lub swojego partnera.
Gniew jest czescig procesu zatoby i wazne jest, aby przez niego przejsc.

Mozesz do§wiadczy¢ POCZUCIA WINY, kiedy umiera twoje dziecko. Wiele matek wini siebie za zaistniatg
sytuacje i mySli o przebiegu samej cigzy, zastanawiajac si¢ czy jakie$ ich dziatanie moglo si¢ przyczyni¢ do
Smierci dziecka. Mozesz si¢ martwié, Ze byta$ niechetna cigzy i to moglto mie¢ wptyw na jej wynik, ale w isto-
cie, tak nie jest.

Kolejnym etapem jest najczesciej SMUTEK i poczucie pustki wewngtrznej. Smutek moze by¢ bardzo nasi-
lony i kulminowac si¢ w formie nieustannego ptaczu. To moze nie nastgpié, az do momentu pogrzebu lub jakis



czas po powrocie do domu. Moze ci¢ on dotkna¢ nagle, kiedy si¢ tego nie spodziewasz, kiedy ktos zapyta cig,
jak si¢ czujesz, lub kiedy zobaczysz dziecigce ubranka lub zabawki. Ptacz jest waznym sposobem uwalniania
smutku. Na poczatku mozesz czesto ptakac. Z czasem, fazy smutku i okresy placzu zdarzaja si¢ coraz rzadziej,
ale moga si¢ pojawiac przez miesigce. Nie bdj si¢ ptakac. Jesli tlamsisz go w sobie, moze si¢ to odbié na tobie
w pdZniejszym okresie.

Twoja rodzina i znajomi moga nie wiedzie¢, jak si¢ zachowad, kiedy ptaczesz. Mogg si¢ czu¢ skrepowani,
bedac z tobg w takich momentach i moga nie wspominac o dziecku, obawiajac sig¢, Ze to ci¢ zasmuci. Rowniez
ty mozesz odczuwac skrepowanie, zwlaszcza jesli 1zy przychodza niespodziewanie. W ptaczu nie ma jednak nic
niestosownego. Mozesz pomdc im w zrozumieniu twojej potrzeby ptaczu i zapewnic ich, ze cieszysz si¢, kiedy
sg obok ciebie.

Obecno$¢ partnera jest réwniez pomocna w takich momentach. Mozesz si¢ czu¢ niekomfortowo, kiedy dzieci
widza ci¢ we 1zach, ale wazne jest, aby one widziaty twéj smutek. Niektdrzy rodzice zauwazyli, Zze wyjaSnienie,
iz powodem ich ptaczu jest tgsknota za dzieckiem, pomaga czg¢sto pozostatym dzieciom zrozumie¢ sytuacje.
Moze to réwniez pomdc im w wyrazaniu ich wtasnego zalu.

Fizyczne oznaki cierpienia

Mozesz odczuwaé wyczerpanie fizyczne i miec ktopoty z koncentracja uwagi. Mozesz odczuwacé cigzko$¢ w
klatce piersiowej i potrzebe brania gtebokich wdechéw. Mozesz mie¢ palpitacje, sensacje Zotadkowe lub bolace
ramiona. Mozesz traci¢ apetyt i cierpie¢ na zaburzenia snu. Moga ci dokuczac zte sny lub koszmary. Wigkszos¢,
jesli nie wszystkie te symptomy, s3 czgscig procesu przezywania smutku i znikng one z czasem.

Mozesz si¢ obawiad, ze twdj Zal jest zbyt intensywny, Ze nieustannie ptaczesz i nie czujesz si¢ na sitach stawic
czota codziennym obowigzkom. Porozmawiaj ze swoim lekarzem o tych obawach. W ten sposob upewnisz
sie, ze to co odczuwasz, jest zupelnie normalne. Lekarz moze ci przepisac leki jako dorazng pomoc lub polecic¢
udanie si¢ na rozmowe z psychologiem.

Rodzina i znajomi

Twoja rodzina i znajomi beda si¢ o ciebie martwic. Przekaz im do przeczytania t¢ broszure i/lub ulotke
ISANDS zatytutowang ,,Rola rodziny i przyjaciét”. Pomoze im to zrozumie¢ ich rol¢ i zasugerowac, jak moga
tobie pomac.
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ZALOBA I RODZINA

Dzieci i Zatoba

Reakcja dzieci na Smier¢ zalezy od ich wieku i poziomu rozwoju. Nawet najmiodsze dzieci rozumiejg czesto
wigcej niz doroSli mogg przypuszczaé. One zdaja sobie sprawe z twojego smutku i cierpienia nawet, jesli
starasz si¢ to ukry¢. Starsze dzieci lepiej rozumiejg sprawy zwigzane ze Smiercig 1 ich sposob przezywania
zatoby jest podobny jak u 0s6b dorostych. Rodzice powinni zdawac sobie sprawe z faktu, iz ich wlasne
pograzenie w zalobie moze uniemozliwia¢ im niesienie wsparcia ich dzieciom. Moze pomdc im rozmowa z
przyjacielem lub krewnym.

. Wiele dzieci czuje si¢ winnymi Smierci brata lub siostry. Czasem dzieci nie mowia, iz czujg si¢ odpow-
iedzialne, ale moga si¢ sta¢ bardzo przygnebione i niespokojne. Jest im trudno w inny sposéb wyjasni¢ so-

bie fakt Smierci. Moga pamietac, jak kiedyS mowity ,,Nie cheg tego dziecka”, lub ,,Wolatbym, zeby dziecko
odeszto”. Powinny zosta¢ u§wiadomione, ze tego typu mys§li nie moga spowodowacé czyjejs Smierci. Moga
potrzebowaé wielu zapewnien tego typu.

. Pomozesz dzieciom, wyjaSniajagc powdd Smierci dziecka, a jesli nie ma znanego powodu, powiedz im o
tym otwarcie.

. Dzieci potrzebuja zapewnienia, ze ich tez nie spotka Smier¢ 1 mogg dalej normalnie funkcjonowac.
£99

Niektore z nich moga mySsleé, ze Smier€ jest jak zaraZliwa choroba i mozna ja od kogos ,,ztapac”. Moga si¢ stac
bardzo strachliwe, zwlaszcza w momencie zachorowania na grype lub zwyktej niestrawnosci zotadka.

. Dzieci popadajg czesto w skrajne emocje. W jednym momencie moga by¢ smutne, a za chwilge wesote —
ale to nie znaczy, ze ich uczucia nie sg szczere lub réwnie intensywne jak twoje.

. Dzieci potrzebuja swobody wyrazania uczu¢ wtedy, kiedy one tego chcg, rozmowy, kiedy same czuja
potrzebe, zadawania pytan, kiedy przychodza im do glowy. Beda réwniez oczekiwac odpowiedzi. Rozmowa w
momencie, ktdry ty uwazasz za stosowny, nie zawsze ma dobry skutek.

. Starsze dzieci mogg czasem odczuwac niechgé przed rozmowa na temat dziecka. Moga w zupetnosci
pojmowac zakres znaczenia Smierci ich brata lub siostry i przezywac swoja wiasna zatobe. Moga nie chciec
denerwowac rodzicow rozmowa na ten temat. Wyrazanie uczuc jest dla nich wskazane 1 mogg one czasem
preferowacé rozmowe z bliskim krewnym lub przyjacielem.

. Niektore dzieci chcg wspiera¢ swoich rodzicéw 1 same by¢ wspierane. Postaraj si¢ zaakceptowac ich
mitos¢ 1 zaangazowanie nie proszac, aby wykazaty si¢ wigksza ,,odwaga” 1 ,,dojrzatoScia”.

. Dzieci potrzebuja wiedzy na temat twoich reakcji (smutek, gniew, drazliwos¢) oraz ich powodéw. Pow-
inny wiedzie¢, ze kochaliScie dziecko, ze tesknicie za nim, i Zze ono juz nie powrdci. Muszg takze wiedziec, ze

Jje takze kochacie, a wasz smutek, gniew lub drazliwosS¢ nie jest ich wing.

. Wielu rodzicom jest niezwykle trudno wspierac 1 troszczy¢ si¢ o swoje dzieci w momencie zatamania i

potrzeby wsparcia od innych. Poméc moga dziadkowie, wujostwo, rodzina i przyjaciele.

. Rozmowa z nauczycielami dziecka jest bardzo wazna. Mozliwos$¢ rozmowy w szkole o tym, co si¢
stato, moze by¢ im potrzebna. Wazne jest rowniez, aby inne dzieci takze zrozumialy sytuacj¢. W pewnych mo-
mentach dziecko moze potrzebowa¢ w szkole osoby, do ktdérej mogtoby sie zwrdcic, takiej jak bliski kolega lub
nauczyciel.

. Czasami rodzice nie maja mozliwoSci przyprowadzenia dzieci do szpitala, w celu pokazania im ich bra-
ta lub siostry lub nie robig tego celowo. Dzieci nadal beda odczuwac stratg¢ 1 moga miec za zle to, zZe nie zostaly



wilaczone. Postaraj si¢ wyjasni¢ dziecku, dlaczego byto to niemozliwe i wspierac je w okazywaniu uczud.

. Nawet po pewnym czasie mozesz pomdc dziecku w upamigtnieniu ich brata lub siostry. Mozecie
na przyktad razem stworzy¢ album fotograficzny, zestaw kwiatdw, kartek lub rysunkéw wykonanych przez
dziecko. Mozesz im pomdc w zasadzeniu drzewka lub kwiatéw jako pamigtki. Wigczenie ich w ten sposéb
moze im pomdc W przezywaniu straty.

DZIADKOWIE

Dziadkowie rowniez przezywaja zalobg — nie tylko w stosunku do wnuka, z ktérym nigdy nie bedg si¢ mogli
bawic i obserwowac jak si¢ rozwija, ale rowniez w stosunku do ich wtasnego dziecka. Wigkszo$¢ rodzicow
chce chroni¢ swoje dzieci. Jesli mogliby, przeniesliby pewnie czg$¢ ich bélu na siebie. Jest im trudno patrzec
jak cierpisz po stracie swojego dziecka i beda si¢ stara¢ zrobi¢ wszystko, aby ci ulzyc¢.

W ciagu ostatnich kilku lat wiele nauczyliSmy si¢ na temat procesu przezywania zaloby i zauwazamy, ze wiele
sie w tym wzgledzie zmienifo, zwlaszcza jesli kto§ doSwiadczyt Smierci dziecka wiele lat temu. Dzisiaj rodzice,
dziadkowie oraz cztonkowie rodziny majg szans¢ zobaczenia oraz wzigcia na rece dziecka, ktére zmarto. Jesli
dziecko trzymane jest na specjalnym oddziale dziecigcym, dziadkowie moga je odwiedzi¢. Dajcie rodzicom do
zrozumienia, Ze jestescie gotowi shuzy¢ im wasza pomocg. Swiadomo$é, ze jestescie gotowi ich wspieraé, ma
dla nich w tym okresie ogromne znaczenie.

Rozmowa o dziecku odgrywa wazna rol¢ w procesie przezywania zatoby i nawet jesli jest to trudne, moze
wiele znaczy¢ dla rodzicéw. W nadchodzacych latach, pamigtajcie o wigczeniu dziecka przy rozmowie o

tym, ile mieliScie wnukéw. Pamigtajcie o urodzinach dziecka tak jakbyScie pamigtali gdyby ono zyto. Kartka
lub kilka stéw moze wiele znaczy¢. BadZcie Swiadomi tego, Ze okazje rodzinne takie jak chrzciny moga by¢
ktopotliwe dla rodzicow, ktérzy przezyli Smier¢ wlasnego dziecka. Pomimo tego, iz mozecie si¢ czu¢ bezsilni,
wasza terazniejsza i przyszta pomoc zostanie na pewno doceniona.

Jesli do§wiadczyliScie $mierci jednego ze swoich dzieci, a teraz Smieré wnuka przywotuje bolesne wspomnie-
nia, mozecie si¢ z nami skontaktowac (ISANDS 01-8726996). Mozemy wam pomdc w odnalezieniu informacji
o dziecku, o tym gdzie spoczywa lub w zarejestrowaniu go w ksiggach martwych urodzen.

ISANDS wydato ulotke poSwigcong rodzicom, ktérych dziecko zmarto dawno temu. Jesli chceielibyScie
otrzymac kopie, zadzwoncie pod numer 01 8726996.
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DOM, PRZY JACIELE W NADCHODZACYM CZASIE

Co sie stanie, kiedy wrécisz do domu? Srodowisko szpitala mogto mie¢ wktad w poczucie odrealnienia §mierci
twojego dziecka. Rzeczywisto$¢ uderzy ci¢ w momencie powrotu do znanego ci otoczenia domowego. Poczuc-
ie straty stanie si¢ bardziej rzeczywiste, bdl silniejszy, a symbole przypominajace o tym, ze dziecka ,,brakuje”,
bardziej oczywiste. Pewnie przygotowany juz zostat kacik dla dziecka z 16zeczkiem i zabawkami, ktéry po
jakims§ czasie bedzie musiat zosta¢ usunigty. Nie ma wtaSciwego czasu, kiedy nalezy to zrobi¢. Sami bedziecie
wiedzied, kiedy nadszedt ten czas. Mozecie nadal odczuwaé wyobcowanie i dystans oraz trudno$ci w powrocie
do zwyktej rutyny dnia codziennego. Nie martwcie si¢ tym. Proces dostosowawszy zajmuje czas i nie jest ani
madrym ani pomocnym, aby zmuszac si¢ do robienia rzeczy, ktdrych nie jesteScie w stanie robi¢ albo nie macie
na nie ochoty.

Twoja rodzina i przyjaciele bedg reagowaé w rézny sposob. Najlepiej jest, gdy czas zatoby jest czasem, w
ktérym mitos$¢ 1 wsparcie rodzinnego grona staje si¢ bardzo widoczny, a ty odczuwasz korzysci tego wsparcia.
Nie dziw si¢ jednak pewnym reakcjom ze strony rodziny. Moga si¢ oni czu¢ zaklopotani lub skrepowani, kiedy
mowisz o dziecku. Mogg si¢ stawac niecierpliwi, jesli ci szybko ,,nie minie”. Mogg proponowaé zapomnienie

o tragedii i planowanie kolejnego dziecka. Wszystkie te zachowania mogg was rani¢, poniewaz wynikaja one z
braku akceptacji dziecka jako prawdziwej osoby. Oni nie stworzyli takiej wi¢zi z dzieckiem jak wy, rodzice; ich
zal bedzie mniej intensywny, a przez to ich dziatania i stowa moga si¢ wydawac nieprzemy§lane i okrutne.

Bedzie ci trudno spotkacd si¢ z ludZmi po raz pierwszy. Beda oni ciekawi jak ci poszto i mogg nie wiedzie¢ o
tym, co si¢ stato. Moga nie wiedzieé, jak w takiej sytuacji zareagowac, a ty mozesz si¢ stara¢ im ulzy¢. Moze
si¢ okazac, ze pewne osoby beda cie unikac i udawac, ze nic si¢ nie stato, ze strachu przed tym, by ci¢ nie
urazié¢. Moga nie wiedzieé, co powiedzied, a to moze zwigkszy¢ twoje poczucie izolacji.

Mozesz odczuwac wyczerpanie, brak energii lub mie¢ trudnoSci z koncentracjg. Mozesz obawiaé si¢ rozmow
kolezanek o ich cigzy lub przed ogladania ich nowonarodzonych dzieci. Mozesz mie¢ trudnosci z obserwow-
aniem innych dzieci lub tgskni¢ za uczuciem trzymania dziecka na rgkach. Mozesz potrzebowac zaréwno
samotnosci jak i bycia wsréd ludzi.

Postaraj si¢ wyjasnié przyjaciotom, jak si¢ czujesz.

Przez dtuzszy czas bedziesz czu¢ emocjonalnie rozbicie i moze to wptywac na twoje stosunki z rodzing i
przyjaciétmi. Komunikacja moze by¢ utrudniona, a rzeczy wazne dla nich mogg ci si¢ wydawac btahe i
frustrujace i vice versa. Mimo trudnos$ci, wazne jest utrzymywanie kontaktu z przyjaciétmi.

Powr6t do pracy po porodzie rowniez moze by¢ koszmarem. Dobrym pomystem jest powrét do pracy przed
koficem tygodnia lub wcze$niejszy kontakt z osobg, z ktorg pracujesz. Mozesz si¢ czué dziwnie na poczatku,
ale z czasem wszystko si¢ ustabilizuje.

W nadchodzacych miesigcach mozesz doSwiadcza¢ wielu trudnoSci. Twdj lekarz moze ci stuzy¢ jako Zrédto
wiedzy medycznej i ciggtego wsparcia jako osoba, ktéra miata staty kontakt z rodzing.

ROCZNICE/ WYJATKOWE OKAZJE

Kazda rocznica narodzin lub $mierci dziecka nieS¢ bedzie ze sobg wiele bolesnych i smutnych wspomnien.
Pierwsza rocznica jest zwykle najtrudniejsza. Pamig¢¢ o cigzy, porodzie i krétkim Zyciu twojego dziecka, moze
by¢ trudna. Jest zupelnie normalnym przezywanie calej sytuacji na nowo.

Zwykle tygodnie poprzedzajace ten konkretny dzien sg najgorsze. Oczekujesz go z bélem i niepokojem. Moze
sie¢ wydawac, ze przyjaciele oraz niektérzy cztonkowie rodziny juz zapomnieli lub sg nieSwiadomi twojej



udreki. Mozesz porozmawiac z kim§ o dziecku — zwtaszcza z kims, kto okazywatl wsparcie i zrozumienie w
ciggu ostatniego roku. Nie ttam$ w sobie bolu lub fez; spdjrz na zdjecia dziecka i pamigtki i pozwol sobie na
przyzywanie zalu. Dziefi urodzin lub rocznica Smierci dziecka zawsze bedzie wyjatkowym dniem.

Niektdrzy rodzice twierdza, iz ulge przyniosto im zaplanowanie tego dnia z wyprzedzeniem i zorganizowanie
czego$ wyjatkowego, na przyktad:

. Zrobienie czego$ wspdlnie jako rodzina.

. Posadzenie drzewka lub krzewu na pamiatke dziecka.

. Odwiedzenie miejsca pochéwku.

. Zamdéwienie modlitwy lub mszy.

. Wystanie datku na rzecz organizacji charytatywnej w imieniu dziecka.

Niektdrzy rodzice przygotowuja si¢ na poczucie smutku, ktéry moze nadejs¢, zwtaszcza w okresie Swigtecznym
i przygotowuja specjalne zdobienia choinkowe, ktére przypominajg im, oraz pozostatym, o dziecku. W ten
sposob wigczane jest ono w to Swieto.

Twoje uczucia beda przychodzi¢ i odchodzi¢ jak fale. Wszystko moze si¢ wydawac w porzadku i bedziesz
mySled, ze sobie radzisz do momentu, kiedy nagle coS, by¢ moze btahostka, wyciagnie znéw na powierzchnie
najgtebsze emocje. Z czasem te epizody smutku stang si¢ coraz rzadsze.

Okazje rodzinne

Rodzina i przyjaciele moga nie zdawac sobie sprawy z twojej wrazliwoSci lub wahania, co do uczestnictwa w
spotkaniach rodzinnych po Smierci twojego dziecka, lub z tego, ze takie okazje mogg poglebiac twdj smutek.
Mozesz pomdc w takich sytuacjach, przypominajac im zawczasu tak by mogli si¢ przygotowac na to, zeby cie
wesprzed, kiedy tego potrzebujesz.

Swigta Bozego Narodzenia moga byé szczegdlnie trudne. Jesli ktos poprosit cig o zostanie rodzicem chrzest-
nym, moze ci to pomdc, ale mozesz tez nie by¢ na to gotéw w tym czasie. Wyjasnij to przyjaciotom i rodzinie.
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PRZEZYWANIE SMUTKU RAZEM &

Rozmowa

Relacje migdzyludzkie sg sprawg tak indywidualng i osobista, Ze trudno jest, zwlaszcza w takim czasie, opisaé
jak ,,normalnie” powinno przebiega¢ wasze przezywanie straty dziecka. Podczas gdy niektdrzy rodzice zblizaja
sie do siebie w takim czasie, zaloba moze rowniez stanowi¢ obcigzenie nawet dla najbardziej kochajacych sie
rodzicow 1 wiele z nich moze doSwiadczaé¢ w tym czasie poczucia izolacji.

Kiedy przechodzicie przez tak burzliwy okres, moze by¢ wam trudno troszczy¢ si¢ 1 mySle¢ o sobie nawzajem.
Oboje przezywacie bol — oboje zamykacie si¢ w swych myslach 1 uczuciach — 1 nie potraficie znalezZ¢ sity na
poswiecenie uwagi potrzebom drugiej osoby, lub nawet na uSwiadomienie ich sobie.

Dwie osoby, bez wzgledu na to jak bliskie sobie, beda przezywac cierpienie w rézny sposob. Kazdy partner ma
inny charakter i potrzeby. Jeden rodzic moze mie¢ potrzebg rozmowy o dziecku, podczas gdy drugi przeciwnie,
lub jeden moze si¢ stara¢ chroni¢ drugie. Mozesz si¢ obawiac przed dzieleniem swoich uczué z partnerem, a

z drugiej strony oczekiwac od niego ich zrozumienia. Jesli jedno z rodzicow stara si¢ by¢ silnym 1 wydaje si¢
lepiej radzi¢ sobie z sytuacja, drugie moze miec uczucie, Ze niesie ci¢zar cierpienia w samotnosci.

Mozecie si¢ na siebie nawzajem denerwowac. Btahe sprawy moga was wyprowadza¢ z rdwnowagi. Moze
sie zdarzy¢, ze bedziecie si¢ ktdci¢ wiasnie wtedy, kiedy najbardziej siebie potrzebujecie. Moze wystepowac
miedzy wami wiele napigcia. Cho¢ gniew jest normalng czescig procesu zatoby, utrzymujacy si¢ gniew moze
miec¢ destrukcyjny wplyw na wasz zwigzek. Pomdc moze znalezienie sposobu na dzielenie si¢ swoimi uczu-
ciami.

Rozmawianie o problemach moze fatwo przychodzi¢ niektdrym parom, ale dla wielu jest znacznie trudniejsze.
Niektdrzy ludzie wolg przezywac bl w samotnoSci. Niektore osoby, zwlaszcza ojcowie, bojg si¢, Ze rozmowa
moze przeszkadzac drugiej stronie w radzeniu sobie z sytuacjq, cho¢ to wtasnie rozmowa czyni ja znoSng.

Rozmowa moze wam pomdc w jasniejszym zrozumieniu waszych emocji 1 sprawieniu, iZ s3 mnie]
przyttaczajace. Pamietaj, ze kazde z was przezywa zal w inny sposob 1 postarajcie si¢ zaakceptowac swoje
uczucia.

Wiele wysitku potrzeba w nadchodzacych miesigcach, aby znaleZ¢ czas na rozmowe 1 wystuchanie siebie naw-
zajem. Jesli potrzebujesz rozmowy, a twoj partner jest niechgtny, porozmawiaj w bliskim krewnym lub przyja-
cielem, ktory rozumie sytuacje. Wielu rodzicom pomaga chodzenie na spotkania grup terapeutycznych.

Dbanie o siebie

Przezywanie zaloby jest bardzo meczace 1 wazne jest, aby poSwiecac sobie wystarczajaco duzo czasu i uwagi.
Aktywnos¢ fizyczna, taka jak np. chodzenie na spacery, moze pomdc w roztadowaniu napigcia i poczucia
zmeczenia. Postaraj si¢ wygospodarowac troche czasu na cos, co lubisz robi¢ — stuchanie ulubionej muzyki lub
cos tak prostego jak np. relaksujaca kapiel.

Relacje intymne

Niektore pary maja trudnoSci w ponownym ustanowieniu seksualnej strony ich zwigzku po stracie dziecka, po-
mimo iz sg bardzo kochajacy wobec siebie. Smier¢ dziecka faczy sie z duzym stresem. Nie oczekuj zbyt wiele
od siebie 1 swojego partnera. Bedziecie musieli wykazac si¢ duzg cierpliwoscig 1 zrozumieniem wobec siebie

1 okazywac¢ mitoS¢ w inny sposob. Wszystko musi podaza¢ swoim wiasnym tempem. Mowcie sobie o swoich
obawach. Sama rozmowa o obawach moze je rozwia¢ zanim stang si¢ prawdziwym problemem.

Macie juz ustanowione wzorce zachowan seksualnych w waszym zwigzku. Problemy mogg si¢ pojawic, jesli
w czasie przezywania zatoby te wzorce nie wydaja si¢ odpowiednie. Jedno z was moze pragnac bliskosci



1 intymnosci, jakg daje seks, podczas gdy drugie woli by¢ pozostawione samemu sobie. Obje reakcje sa w
zupetnos$ci normalne.

Niekiedy jedno z partneréw bedzie czuc si¢ winnym z powodu odczuwania przyjemnosci w takim czasie, pod-
czas gdy inne moze obawiac si¢ powtdrnej cigzy i podobnych komplikacji. Méwcie sobie o waszych obawach.
Nie zaktadaj, ze druga osoba czuje to co ty, lub Ze potrzeba seksu twojego partnera jest ignorancja wobec
Smierci dziecka.

Trudno jest rozmawia¢ o problemach natury seksualnej z osobami z zewnatrz, ale kiedy si¢ pojawiaja po tak
tragicznym zdarzeniu, dajg poczucie izolacji nie tylko ze §wiatem zewnetrznym, ale réwniez pomig¢dzy wami
wtedy, kiedy obopdlne wsparcie jest konieczne. TrudnoSci te mogg si¢ dalej komplikowad, jesli dziecko zmarto
w wyniku choroby dziedzicznej i mozesz si¢ wahac przed wznowieniem kontaktéw seksualnych, w obawie
przed kolejng cigza.
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DECYZJA O KOLEINE] CIAZY &

Mozesz mie¢ mieszane uczucia, co do kolejnej cigzy. Strach przed zajSciem znowu w cigze jest naturalng
reakcjg na Smierc twojego dziecka. Mozesz sobie mowic, ,,skoro stracitam jedno dziecko, mogg straci¢ kolejne”
lub ,, Nie znios¢ znéw tylu miesigcy martwienia si¢, czy wszystko dobrze pdjdzie”.

Po $mierci dziecka wielu rodzicéw, zwtaszcza matek, bardzo pragnie kolejnego dziecka. To normalne uczucie.
Jest jednak waznym, aby da¢ sobie pewien czas na dojscie do siebie, fizycznie oraz emocjonalnie. To pragnie-
nie czg¢sto maleje z uptywem czasu. Kolejne dziecko nie zastgpi tego, ktére nie zyje.

Jesli twoje dziecko zmarto w wyniku wady genetycznej lub zespotu, ktéry moze ponownie wystapié,

bedziesz potrzebowaé dodatkowej porady i pomocy. Suplementy zawierajace kwas foliowy sg obecnie pole-
cane dla cigzarnych kobiet i dostgpne w aptekach bez recepty. Po urodzeniu dziecka z wadg cewy nerwowej
(wodogtowie, przepuklina mézgu lub przepuklina rdzenia krggowego) zalecane sg wigksze dawki kwasu folio-
wego. Przepisuja je lekarze. Doradztwo genetyczne jest dostepne na skierowanie lekarza.

Kolejna cigza jest zawsze stresujgca dla obojga rodzicéw, jako Ze sg oni teraz bardziej Swiadomi mozliwych
negatywnych nastepstw. Ojciec moze cierpie¢ z powodu wtasnych obaw, martwic si¢ o swoja partnerke i stres,
jaki ona przezywa. On takze moze mie¢ watpliwosci, co do wyniku kolejnej cigzy. Strach przed utratg kolej-
nego dziecka uniemozliwia wielu rodzicom emocjonalne zaangazowanie w przezywanie kolejnej cigzy. Nawet,
jesli przebiega ona pomySlnie, moze im by¢ trudno zachowac pozytywne nastawienie. Mysli o kolejnym po-
rodzie mogg by¢ petne lgku i przywotywac bolesne wspomnienia. Niektdre szpitale organizujg pomoc lub
konsultacje dla rodzicow podczas kolejnej cigzy.

Czas rozpoczgcia kolejnej cigzy jest osobistg decyzja. Cigza powoduje utrate potrzebnych sktadnikéw pokar-
mowych i zaleca si¢ odczekanie pewnego czasu, az do pelnego powrotu do zdrowia, zaréwno w sferze fizy-
cznej jak 1 emocjonalnej. Przed rozpoczgciem kolejnej cigzy zaleca si¢ powrét do dobrej kondycji fizyczne;j.
Wiadomo dzi$, ze zdrowie obojga rodzicow jest wazne przy planowaniu ciazy.

Kolejna cigza

Miej na uwadze, ze jesli zdecydujesz si¢ na kolejng cigzg, twoja wizyta w szpitalu moze si¢ taczy¢ ze stresem.
Dobrze jest przyprowadzi¢ ze sobg partnera lub znajomego. Mozesz nie chcie¢ powrotu do tego samego leka-
rza lub szpitala. Nie powinnas si¢ czu¢ z tego powodu winna. Przed wizyta mozesz zapisa¢ pytania na kartce.
Porozmawiaj z personelem szpitala o swoich watpliwoS$ciach i obawach, ich zapewnienia pomogg ci.

Mowigc rodzinie i znajomym o nowej cigzy, mozesz sobie zdawac sprawe z ich radoSci 1 poczucia ulgi. Moga
mySsleé, ze teraz wszystko bedzie w porzadku, skoro mozesz si¢ skupi¢ na drugim dziecku. Choc kolejne
dziecko moze czgSciowo wypelni¢ poczucie pustki, nie stanowi ono w Zaden sposéb rozwigzania, zawsze
bedziecie mieli o jedno dziecko mnie;j.

Pozostale dzieci

Jesli masz juz dzieci i zdecydowatas si¢ powiedzie¢ im o cigzy, miej na uwadze, Ze one tez mogg si¢ martwic.
Moga si¢ obawiad, ze to dziecko tez moze umrzeé. Moze im pomdc wspdlna wizyta kontrolna, kiedy beda
mogty zobaczy¢ dziecko i jego puls na ekranie ultrasonografu. Popro$ specjaliste, aby pomdgt ci w ich
zapewnieniu, ze wszystko przebiega w porzadku.

Jesli twoje dzieci wiedzg o cigzy, porozmawiaj o tym z nauczycielami. Sygnaty niepokoju i stresu dzieci moga
si¢ przenies¢ na grunt szkolny i jesli nie zostang wyjaSnione, moga prowadzi¢ do innych problemdw.

Brak kolejnej cigzy
Niektore pary nie decydujg si¢ na kolejne dziecko po stracie jednego. Dla innych kolejna cigza moze nie by¢
mozliwa. W niektdrych przypadkach zaptodnienie moze nie by¢ mozliwe ze wzgledéw medycznych. Dla in-



nych, problemy natury medycznej oraz genetycznej oznaczaja, ze kolejna cigza wigzataby si¢ z duzym ryzyki-
em.

Réznice zdan w kwestii posiadania kolejnego dziecka moga prowadzi¢ do trudno$ci pomigdzy rodzicami. Moze
to wywotac stresujaca sytuacje w zwiazku i niektérym osobom moze pomdc udanie si¢ na spotkanie do psy-
chologa. Ostateczne zdanie sobie sprawy z tego, ze nie bedzie juz wigcej dzieci moze samo w sobie by¢ bardzo
bolesne.

Pomocne fakty, o ktérych warto pamigtaé:

. Cierpienie jest normalng reakcja na Smier¢ i powrét do siebie zajmuje duzo czasu.

. Uczucia, ktére wiazg sie z zatoba — gniew, smutek, rozbicie, brak zainteresowania — s normalne.
. Nie staraj si¢ unika¢ myslenia o dziecku.

. Przekazywanie uczu¢ jest bardzo wazne — nie unikaj méwienia o dziecku.

. Zachowaj cierpliwo$¢ wobec partnera. Pamietaj, ze kazdy do§wiadcza zatoby w inny sposéb. Jesli

twoj partner nie okazuje smutku w taki sam sposdb, nie oznacza to, Ze on lub ona nie odczuwajg straty réwnie
gleboko.

. Przet6z wazne decyzje, takie jak zmiana pracy lub przeprowadzka, na péZniej

. Zréb coS ze swoimi uczuciami. Napisz o nich, sporzadZ album, w ktérym mozesz umiesci¢ wspomnie-
nia o dziecku.

. Jesli masz juz dzieci, nie zapomnij o zapewnieniu ich o swojej mitosci i trosce o nie.



Gdzie szuka¢ pomocy

ISANDS, Irish Stillbirth & Neonatal Death Society

Chec rozmowy o dziecku jest naturalna. Pewnie myS§lisz o nim nieustannie 1 caty czas przezywasz okolicznoSci
jego narodzin 1 Smierci. Twdj bdl jest bardzo intensywny 1 doSwiadczasz tak wielu réznych emocji w tym
samym czasie, Ze nie mozesz nad nimi zapanowac. Te uczucia sa normalne i wyrazanie ich jest wskazane.

Rozmowa z kims§, kto przezyt podobne do§wiadczenia, moze by¢ szczegdlnie cenna. Mozesz porozmawiac z
jednym z cztonkéw grupy wsparcia ISANDS. Wszyscy cztonkowie grupy zostali przeszkoleni i s3 rodzicami,
ktorych dziecko zmarto w trakcie lub po porodzie. Mozna si¢ z nimi skontaktowac z kazdego miejsca w kraju,
zostawiajac wiadomoS¢ pod numerem naszej organizacji.

Organizujemy rowniez spotkania rodzicow. Sg to nieformalne spotkania, w trakcie ktdrych rodzice moga ze
sobg rozmawiac, w obecnosci przeszkolonego cztonka grupy wsparcia ISANDS. Wielu rodzicéw czuje si¢
mniej wyobcowana, kiedy moga spotkac si¢ z innymi rodzicami, ktorzy znalezli si¢ w podobnej sytuacji.

Pomocnym moze by¢ przelanie uczuc¢ na papier. Wielu rodzicéw oraz cztonkéw rodziny wyraza swoje uczucie
w formie wiersza lub listu do swojego dziecka lub piszac pamigtnik w trakcie zatoby.

ISANDS wydaje dwa razy w roku biuletyn, w ktérym rodzice moga zataczac historie 1 wiersze dotyczace ich
dzieci. W celu otrzymania kopii obecnego biuletynu, nalezy skontaktowac si¢ telefoniczne z naszg organizacja.

KONTAKT

ISANDS
Irish Stillbirth and Neonatal Death Society
Adres: Carmichael House, 4 Nth Brunswick St. Dublin 7
Telefon: 01-8726996 lub 01-8224688.
Website — www.isands.ie
E-mail - info@isands.ie



INNE OSOBY, DO KTORYCH MOZESZ SIE ZWROCIC:

Lekarz/ Specjalista Mozesz mie¢ pytania lub obawy, o ktérych chcesz porozmawiaé. Zawsze mozesz si¢
umowié na wizyte u lekarza potoznika lub pediatry w péZniejszym czasie.

Pracownik socjalny ds medycznych Wielu rodzicéw jest nieSwiadomych, ze w czasie zaloby mogg skorzystac
ze spotkan z pracownikiem socjalnym, wyszkolonym w pomaganiu osobom do§wiadczajagcym probleméw
natury medycznej. Jesli spotkaliScie si¢ z nim bedac w szpitalu, moze to utatwic¢ pdZniejszy kontakt. Pracownik
socjalny moze do was napisa¢ lub zadzwonic po kilku tygodniach od wyjScia ze szpitala, zeby sprawdzi¢ jak
sobie radzicie i moze to by¢ szansa porozmawiania o waszych odczuciach.

Kapelan szpitalny Kapelan mégt od poczatku by¢ zaangazowany przy narodzinach i Smierci twojego dziecka i
moze on stanowi¢ wazne wsparcie w poZniejszym okresie.

Polozne/ Pielegniarki Jesli nawigzany zostat kontakt z konkretnym cztonkiem personelu medycznego, ktory
zajmowat si¢ tobg lub dzieckiem, moze ci pomdc pdZniejsze spotkanie z ta 0sobg..

Lekarz rodzinny Wazne jest, aby poinformowac o dziecku lekarza rodzinnego, ktéry moégt nie otrzymac infor-
macji bezposrednio ze szpitala. W nadchodzacych miesigcach moze on stuzy¢ porada medyczng. Powinien on
otrzymac raport medyczny dotyczacy dziecka ze szpitala i moze go jeszcze raz z tobg przestudiowaé w razie
potrzeby.

Pielegniarka Srodowiskowa Po wypisaniu za szpitala moze ci¢ odwiedzi¢ pielggniarka Srodowiskowa. Jesli
nie masz ustalonej wizyty, skontaktuj si¢ ze swoja przychodnia.

Pracownicy socjalni W przebiegu pracy socjalnej, otrzymuja oni odpowiednie szkolenia na temat spraw
zwigzanych z nastgpstwami utraty bliskiej osoby i moga stuzy¢ pomoca.

Kler Miejscowy ksigdz moze by¢ nieSwiadomy $mierci twojego dziecka i mozesz chcie€ si¢ z nim
skontaktowac. Moze on pomdc ci w przezywaniu zatoby lub odprawi¢ msz¢ w intencji dziecka.

Grupy wsparcia W wielu rejonach dziataja grupy wsparcia dla oséb, ktdre stracity kogo§ bliskiego. Zapytaj w
miejscowym koSciele, oSrodku pomocy spotecznej, bibliotece.

Wizyta u psychologa Psychologowie zajmujacy si¢ sprawami Smierci bliskiej osoby moga stuzy¢ ci wsparciem
w przezywaniu bolu po stracie dziecka. Cho¢ skierowanie nie jest konieczne, mozesz najpierw przedyskutowac
to ze swoim lekarzem.

Nauczyciele Pomogg ci zorientowac sig, czy twoje dziecko potrzebuje wsparcia w szkole. Pamietaj, aby
poinformowac ich o tym, ze twdj syn lub corka przezywaja Smier¢ rodzefistwa. Niektore szkoty dysponuja
personelem lub osobami z grona rodzicielskiego, przeszkolonymi w niesieniu pomocy dzieciom cierpigcym z
powodu utraty rodzenstwa, zapytaj o to wladze szkoty.



Grupy wsparcia:

ISANDS- Irish Stillbirth & Neonatal Death Society — Organizacja pomagajaca rodzinom po stracie dziecka.
Telefon 01 8726996
www.isands.ie

S.O.F.T Ireland — Organizajca pomagajaca rodzinom dzieci urodzonych z zespotem Pataua (Trisomia 13) i
zespotem Edwarda (Trisomia 18)
info@softireland.com

THE MISCARRIAGE ASSOCIATION OF IRELAND - Organizacja pomagajaca rodzinom dotknigtym
przez poronienie.
www.miscarriage.ie

BARNARDOS - Organizacja oferujgca konsultacje dla dzieci i os6b miodych, ktdre stracity bliskg osobe — jak

np. rodzic, rodzenstwo — w wyniku ich Smierci.
http://www.barnardos.ie/barnardosbereavementcounselling.htm

Adresy 1 numery kontaktowe tych organizacji mozna znaleZ¢ w ksigzce telefonicznej lub kontaktujac si¢ z
ISANDS
ISANDS
CARMICHAEL HOUSE
4 NORTH BRUNSWICK STREET,
DUBLIN 7
Telefon: 01 8726996

Website www.isands.ie

Email info@isands.ie

Inne broszury informacyjne wydane przez ISANDS

. Dla dzieci, ktdre stracity brata lub siostre.

. Dla rodzicéw, ktérych dziecko zmarto dawno temu.

. Co moze uczynié rodzina i znajomi.

. Modlitwa w czasie pogrzebu dziecka lub rocznicy.

. Powrét do pracy po Smierci dziecka.

. Ogolne broszury informacyjne o dziatalno$ci ISANDS.

. Katalog wspomnien - zbidr kartek i ksigzeczek pamigtkowych.
. Nauczyciele.

. Zal po stracie a miejsce pracy.
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Prayer Service/Blessing

Modlitwa w intencji dziecka

“WartoSci Zycia nie mierzy si¢ rozpigtoScig jego trwania”

Ponizszy tekst jest sugestig zorganizowania modlitwy, ktérg mozna wykorzystaé¢ w trakcie pogrzebu. Alternaty-
wne czytania, hymny, piesni i wiersze zostaly réwniez wymienione. Mozesz wybra¢ odczytanie wiersza napisa-
nego przez kogo$ z bliskich w miejsce tych propozycji. Postaraj si¢ zaangazowac rodzine, pozostate dzieci i
przyjaciol. Mozesz takze pomdc w uktadaniu kwiatow w koSciele.



Modlitwa otwierajaca

OPENING PRAYER

Modimy sie,

Ufajmy Panu, mitujacemu Zbawicielowi, ktory zebral dzieci w swe ramionach i je btogostawil. Powierzamy
dzi$ nasze dzieci jego mitoSci, w nadziei, ze bedg radowac si¢ obecnoscig Chrystusa. Niechaj Aniotowie i
Swigci niosa je ku miejscu §wiattosci i pokoju, gdzie bedziemy mogli do nich dotaczyé w dzieri Pariski.

PIERWSZE CZYTANIE

Czytanie z ksiegi proroka Izajasza

(Iz 49: 13-16, 20, 23)

Zabrzmijcie weselem, niebiosa! Raduj si¢, ziemio!

Gory, wybuchnijcie radosnym okrzykiem! Albowiem Pan pocieszyt swoj lud, zlitowat si¢ nad jego bied-
nymi. Méwit Syjon: "Pan mnie opuscit, Pan o mnie zapomnial". Czyz moze niewiasta zapomnie¢ o swym
niemowleciu, ta, ktéra kocha syna swego fona? A nawet, gdyby ona zapomniata, Ja nie zapomng o tobie.
Spdjrz, oto wyrytem ci¢ na obu dtoniach. Znowu szeptaé ci beda na ucho synowie, ktérych bytas pozbawiona:
Wtedy si¢ przekonasz, ze Ja jestem Pan; kto we Mnie poktada nadziej¢, wstydu nie dozna

PSALM (Psalm 139: 13-18)

Panie, Ty stworzyte§ moje najskrytsze wnetrze, utkate§ mnie w fonie matki. Dziekuje Ci, Ze mnie stworzytes
tak cudownie,

godne podziwu sg Twoje dziefa. I dobrze znasz moja duszeg,

nie obce Ci sekrety mego jestestwa, kiedy w ukryciu powstawatem, utkany w glebi tona. Oczy Twoje widzialy
mnie od poczecia i wszystkie me dni spisane s3 w Twej ksigdze;

dni okreSlone zostaty, chociaz zaden z nich [jeszcze] nie nastat.

Jak nieogarnig¢te sg dla mnie mysli Twe, Boze, jak jest ogromna ich ilo§¢! Gdybym je przeliczyt, wigcej ich niz
ziaren piasku;

gdy dojde do kresu, wciaz przy Tobie bedg.

DRUGIE CZYTANIE - DRODZY RODZICE

Nie umieram mfodo

Przezytem wymiar swego zZycia,
W twoim fonie

I w mitoSci twoje;.

Wielu jest takich

Co diugie zycie wiedli

A mitoSci takiej jak ja nie zaznali.
Jesli uczci¢ mnie pragniesz
Wspomnij imi¢ moje

i wlicz do grona rodzinnego.
Jesli uczci¢ mnie pragniesz

W mitoSci staraj si¢ zy¢

Bo w tej mitodci, ja zyje

Nigdy, nigdy nie watp w to

Czy si¢ spotkamy.

Zanim dzief ten nadejdzie,

W Bogu wzrastac bede
Czekajac na Ciebie.

Christy Kenneally



EWANGELIA

Czytanie z ewangelii Swigtego Marka

(10: 13-16)

I przynoszono mu dziatki, aby si¢ ich dotknat; uczniowie za$ tajali przynoszacych. A gdy ich ujrzat Jezus,
oburzyt si¢ i rzekl im: Dopuséccie dziatkom przychodzi¢ do mnie, a nie zabraniajcie im; albowiem takich jest
krélestwo Boze. Zaprawde powiadam wam: Ktokolwiek nie przyjmie krélestwa Bozego, jako dziecig, nie we-
jdzie do niego. I obejmujac je i ktadgc na nie rece, blogostawit je.

Oto stowo Boze

HOMILIA

Modlitwy wiernych:
(Czytane przez rodzicéw, rodzing, bliskich).

Mddlmy si¢ za rodzicow, ktérych marzenia, nadzieje i oczekiwania nie zostaty spetnione. Niechaj pamig¢¢ o tym
dziecku przyniesie wam dzi$ ukojenie.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie...

Moddlmy si¢ za dziadkéw, ktdérzy oplakuja Smieré¢ swych wnukéw. Boze pociesz ich i dodaj sity.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie...

Moddlmy si¢ za (imiona), brata(ci) i siostre(y) zmartego(ej)...(imi¢ dziecka). Boze dopomdz im wzrasta¢ w
pokoju i mitoSci oraz poczuciu, zZe ...... (imi¢ dziecka) spoglada na nich z Nieba.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie...

Moddlmy si¢ za lekarzy, pielegniarki oraz personel, ktory stuzyt wam swoja pomoca podczas pobytu w szpitalu i
w poZniejszym okresie. Niech Bég da im sit¢ w kontynuowaniu ich pracy.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie...

Z wdzigcznoScig modlimy si¢ za rodzing oraz bliskich, ktérych pomoc jest tak cenna w czasie zaloby.
Ciebie prosimy, wystuchaj nas Panie...

Hymn, Piesh lub Refleksja konczaca

Inga
Melodia niecata

Wierzg, ze jesteS, ze gdzie§ tam istniejesz
i Ze rozumiesz dlaczego

wierzg, ze nic si¢ bez celu nie dzieje

tyle spotkato nas ztego

zyje nadzieja, ze zndw si¢ spotkamy
a wtedy Swiatu wybaczg

zyje nadzieja, ze nie brak Ci mamy
nie moge myslec inaczej

niewiele tak czasu nam byto dane
zaledwie kilka tygodni

to jakby nuty raz tylko zagrane
fragmentu twojej melodii



lecz ja nauczytam si¢ ich na pamiec

i bede po cichu nucic¢

czasami tylko mdj glos si¢ zatamie

bo wiem, Ze nie mozesz wrocic. 1999

MODLITWA KONCZACA
Modlmy sie,

Milosierny Pasterzu swej trzody,

Dzieci, ktére dzi§ wspominamy, spoczywaja dzi§ otoczone twg mioscig.

Ukoj serca ich rodzicéw i rodzin i wnie$ pokdj w ich zycie.

Daj im sil¢ i odwage by mogli stawi¢ czola przyszlosci.

Amen

Pan z wami

Pochylmy glowy na boze blogoslawienstwo

Niech Pan nasz, Jezuz Chrystus, bedzie wam opoka i Zrédlem sily w wasyzch zmaganiach.
Amen

Panie miej na nich baczenie i udziel im swego blogoslawiefistwa, w imi¢ Ojca, Syna i Ducha Swigtego
Amen

Zamykajacy humn lub piesn.

Tracy Chapman
Jedyna

Byta tylko jedna, jedyna

Z mojego ciata i krwi

Utracitam powotanie

Nie potrafi¢ juz czyni¢ dobra na ziemi

Siedzg cicha

Siedzg¢ w zatobie

Siedzg, catymi dniami nieruchoma
Prawie stracitam glos — nie méwie
Brak mi stéw, poza

Czy teraz wystarczy niebu aniotéw?

Stwardniatam

I zzigbtam

Nic sie nie sktada w moim potrzaskanym zyciu
Proszg, wybacz ze cheg wiedzied

Czy juz wystarczy niebu aniotéw?

Razem — och, razem

Nie, juz nigdy tak nie bedzie

A jednak nie odwazg¢ sie zapytaé
Czy teraz wystarczy niebu aniotéw?

Byta tylko jedna, jedyna

Z mojego wlasnego ciata i krwi
Czasami styszg¢ jej wotanie
Prosto z domu Boga



Sugerowane pie$ni oraz hymny::
HYMNY

Be not Afraid

On Eagles Wings

Be Still my Soul

In the presence of the Lord
Nearer to God to Thee
Lord of all Hopefulness
Like a Shepherd

Salve Regina

How Great thou Art

Ag Chriost and Siol
Abide with Me

Cloud’s Veil

Silent Night

Emmanuel

O Holy Night

MUZYKA T NAGRANIA

Wonder Child (Mary Black)

Tears in Heaven (Eric Clapton)

Fly (Celine Dion)

The Prayer (Celine Dion & Andre Bocelli)
Voice of An Angel (Liam Lawton)

The Rose

Brahms Lullaby
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ISANDS
Irish Stillbirth and Neonatal Death Society

FORMULARZ CZE.ONKOWSKI
Wypetni¢ pismem drukowanym

Imig i nazwisko
Adres

Chrabstwo
Tel. e-mail

Imig dziecka
Data urodzenia Data Smierci

Przyczyna martwego urodzenia lub §mierci okotoporodowej (jesli znana)

Wszelkie otrzymane informacje sg poufne

Chcg, aby cztonek grupy wsparcia ISANDS do mnie zadzwonit  tak/nie

Nawigzatam(em) juz kontakt z grupg wsparcia ISANDS tak/nie

Pamigtaj, ze zawsze mozesz nawigza¢ kontakt z ISANDS w przysziosci.

Zataczam czek/przekaz pocztowy na sume¢ €15(€7 w przypadku oséb niepracujacych) ptatny na

rzecz ISANDS tytulem rocznego cztonkostwa.

Prosimy wysta¢ na adres:
ISANDS, Carmichael House, 4 North Brunswick St, Dublin 7

Jesli nie cheesz otrzymywac zadnych dodatkowych informacji, zaznacz pole



